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Ich gehe erst eine Stunde nach dem
Essen baden.

Ich kiihle mich ab, bevor ich ins
Wasser gehe,

Ich gehe als Nichtschwimmer nur bis
zur Brust ins Wasser,

e :

Ich sehe nac, ob das Wasser tief ge-
nug und frei ist. Erst dann springe ich.

Ich gehe immer vorsichtig ins Wasser
und warne bei Gefahr auch andere.

e e pae

Bei Gewitter gehe ich sofort aus dem
Wasser.

Bei Wind und Stromung spiele ich
nicht mit Lultmatratze oder Gummi-
tieren im Wasser.

Ich nehme Riicksicht auf andere.

Ich helfe anderen, wenn sie Hilfe
brauchen.

Ich halte das Wasser und seine Umge-
bung sauber. Abfille werfe ich in den
Miilleimer.

Ich trockne mich nach dem Baden
ab und ziehe trockene Sachen an,

Ich schiitze mich bei starker Sonne.

DLRG

Deutsche Lebens-Rettungs-Gesellschaft

Mehr Sicherheit - mehr Badespaf.
Lerne Schwimmen. Lerne Retten.

BARMER

Deutschlands grofite Krankenkasse




