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"USA"-Tag in Edendorf:
Frühjahrsputz mit vielen Helfern

BürgerBus Bienenbüttel e. V.:
Neues Fahrzeug

Bargdorf
Beverbeck

Bienenbüttel

Bornsen

Edendorf

Grünhagen

Eitzen I

Hohnstorf

Niendorf

Rieste

Steddorf

Varendorf

Wichmannsburg

Wulfstorf

Hohenbostel

GeGeMeinMeindede

Heißer als 2018 ??!

35°C

29549 Bad Bevensen · www.moebel-reck.de

alle Möbel
GRATIS!*

*) Klettert am 31.07.2024
(mitten im Hochsommer/Hundstage)

das Thermometer an der
DWD-Wetterstation Hannover
Flughafen über die 35°-C-
GRENZE, erstatten wir Ihnen
den gesamten Kaufpreis**
Ihrer vom

01.06.--15.06.24
bei uns gekauften Möbel
zurück!
**) bis zur maximalen Versicherungssumme

alle Möbel
GRATIS!*
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Neubau Mehrzweckzentrum Bienenbüttel
bienenbuettel@goldbeck.de

Nachunternehmer!Sie
Wir suchen

als

Solar  Bäder  Heizung
Blockheizkraftwerke

Haustechnik GmbH

H. Kathmann
Haustechnik GmbH
Lindenstraße 8
29553 Bienenbüttel

Tel. 05823 98070
Fax: 05823 980777
info@h-kathmann.de
www.h-kathmann.de

| Neue Energien | Bäder | Heizsysteme

SERVICE
STUNDEN TAGE

24 365

90Seit über 90 Jahren!
Erfolg und Qualität durch 
leistungsstarke Mitarbeiter Einfach 

schönere Bäder
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SUSLÄNDER – 
Premium-Schweinefl eisch
aus Norddeutschland

 Schwein ohne Antibiotika
 Ohne chemische Zusätze
 Natürlich gewachsen

Gut Bergmark – 
Premium-Gefl ügel
aus Niedersachsen

Öff nungszeiten:
Mi. & Do.:  08:00–12:30 Uhr

Fr.:   08:00–12:30 Uhr & 
 14:00–18:00 Uhr

Sa.:  07:00–12:00 Uhr

22. bis 25. Mai
Hähnchenbrust .....................................1 kg  11,90 €

Schweinefi let .........................................1 kg 15,50 € 

Schinkenspeck  .................................. 100 g  1,69 €

Schinkengriller  ................................. Pack.  3,80 €
4 Stk. = 400g, eigene Herstellung

29. Mai bis 01. Juni
Schnitzel vom Susländer Schwein  ...........1 kg 13,90 €

Thüringer Mett ....................................100g 1,29 €

Breslauer im Ring eigene Herst.  ........100g 1,19 € 

Bratwurst 5x90g, eigene Herst.  .......... Pack.  3,95 €

05. bis 08. Juni
Rinderhüfte natur oder gewürzt.............1 kg 18,80 €

Cordon Bleu vom Susländer Scwein ........1 kg 17,90 €

Wiener Würstchen ..............................Glas  2,70 € 
6 Stk. = 250g, eigene Herstellung

Landleberwurst eigene Herst.  ...........100g 1,19€ 

12. bis 15. Juni
Nackensteaks natur oder gewürzt ......... 1kg 17,90 €

Holzfällersteaks gewürzt ....................1 kg  10,90 €

Hackfl eisch gemischt ............................. 1kg 12,80 €

Currywurst 3x180g, eigene Herst.  ..... Pack.  4,20 €

19. bis 22. Juni
Gyros vom Schwein ..................................... 1kg 13,90 €

Thüringer Mett .....................................1 kg  12,90 €

Frühstücksfl eisch  ..............................Glas 1,90€
180g, eigene Herstellung

Bockwurst 5x90g, eigene Herst.  .......... Dose  5,80 €

ANGEBOTE

Bahnhofstr. 17 • 29553 Bienenbüttel

Tel. 05823 98 13 0 • Fax 05823 98 13 30

www.graefke.de • info@graefke.de

Wir suchen zu sofort oder später:

Lagermitarbeiter (m/w/d) 

in Vollzeit

Wir freuen uns auf Ihre schriftliche oder 
telefonische Bewerbung!

Graefke‘s Fleischwaren GmbH
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RATH AUS

Gemeinde Bienenbüttel – Ihre Anprechpartner
Marktplatz 1 · 29553 Bienenbüttel · Telefonzentrale: 05823 98 00-0 · Telefax: 05823 98 00-98 
E-Mail: rathaus@bienenbuettel.de · Weitere Informationen finden Sie unter: www.bienenbuettel.de

Ihnen ist etwas aufgefallen, worum sich die Gemeinde dringend kümmern sollte?
Dann nutzen Sie am besten einfach die Funktion „Sag‘s uns einfach“ auf unserer Internetseite!

Montag: 		 08:00 – 12:00 Uhr
Dienstag: 	 07:00 – 12:00 Uhr
Mittwoch: 	 geschlossen
Donnerstag: 	 08:00 – 12:00 Uhr und 
		  15:00 – 18:30 Uhr
Freitag: 		  08:00 – 12:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung sind möglich.

ÖFFNUNGSZEITEN DES RATHAUSES

Büro des Bürgermeisters
Herr Dr. Franke: Zimmer 1.09 
buergermeister@bienenbuettel.de

Vorzimmer
Frau Köhncke: Zimmer 1.10 
rathaus@bienenbuettel.de · 05823 98 00-11

Presse
Frau Borm: Zimmer 1.05 
rathaus@bienenbuettel.de · 05823 98 00-17 

Personal
Herr Petker: Zimmer 1.02 
personal@bienenbuettel.de · 05823 98 00-50

Fachbereichsleiter Finanzen/Kämmerei
Herr Schmitter: Zimmer 1.11 
t.schmitter@bienenbuettel.de

Gemeindekasse
Herr Clasen: Zimmer 0.03 
b.clasen@bienenbuettel.de · 05823 98 00-41

Steueramt
Frau Graf: Zimmer 1.14 
c.graf@bienenbuettel.de · 05823 98 00-42
Frau Strosik: Zimmer 1.14 
m.strosik@bienenbuettel.de · 05823 98 00-46

Buchhaltung
Frau Heinz: Zimmer 1.12 
v.heinz@bienenbuettel.de · 05823 98 00-45
Frau Bergann: Zimmer 1.13 
d.bergann@bienenbuettel.de · 05823 98 00-43 

Ordnungsamt
Frau Ihly: Zimmer 0.02 
k.ihly@bienenbuettel.de · 05823 98 00-33 

Kindergärten
Frau Jacobs: Zimmer 0.04 
r.jacobs@bienenbuettel.de · 05823 98 00-20

Meldeamt/Pässe/Gewerberegister
Frau Doll: Zimmer 0.06 
e.doll@bienenbuettel.de · 05823 98 00-12

Meldeamt/Pässe
Frau Meyer: Zimmer 0.10 
s.meyer@bienenbuettel.de · 05823 98 00-13

Standesamt
Frau Rieth: Zimmer 0.12 
standesamt@bienenbuettel.de · 05823 98 00-25 

Allgemeine Stellvertreterin/Bauamtsleiterin
Frau Heitmann: Zimmer 1.17 
i.heitmann@bienenbuettel.de

Bauamt/Bebauungspläne/Grundstücksangelegenheiten
Herr Taeger: Zimmer 1.01 
p.taeger@bienenbuettel.de · 05823 98 00-32
Herr Köhn: Zimmer 1.04 
d.koehn@bienenbuettel.de · 05823 98 00-52
Herr Viebrock: Zimmer 1.03 
a.viebrock@bienenbuettel.de · 05823 98 00-38

Bauamt (Hochbau)
Herr Klinner: Zimmer 1.01 
b.klinner@bienenbuettel.de · 05823 98 00-34

Bauamt (Tiefbau/Bauhof)
Herr Jäkel: Zimmer 1.01 
j.jaekel@bienenbuettel.de · 05823 98 00-35

Gemeindejugendbeauftragter
Herr Raatz:  
axel.raatz@lebensraum-diakonie.de · 0175 518 90 25

Gleichstellungsbeauftragte
N.N.  
rathaus@bienenbuettel.de · 05823 98 00-0

Bücherei
buecherei@bienenbuettel.de · 05823 954 83 31

Ak Geschichte/Archiv
Herr Runne: Zimmer 0.09 
archiv@ak-geschichte-bienenbuettel.de · 05823 98 00-21
Öffnungszeiten: 1. und 3. Donnerstag 16:00–17:30 Uhr

Waldbad
waldbad@bienenbuettel.de · 05823 78 92

Grundschule
05823 70 38 · Fax: 95 26 72
Hausmeister: info@schule-bienenbuettel.de · 05823 95 26 71

Bauhof
05823 95 33 33 · Fax: 95 43 73

Notfall/Kläranlage
0151 65 45 46 06
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Ich hoffe, Sie alle konnten die Feiertage über Christi Himmelfahrt 
und Pfingsten in vollen Zügen genießen. Solche Momente der 
Ruhe und des Zusammenseins sind kostbar.

Ein ganz besonderes Dankeschön geht an unsere Freiwillige 
Feuerwehr Bienenbüttel. Ihr Engagement und die hervorragen-
de Organisation des Tages der offenen Tür haben einmal mehr 
bewiesen, was für eine unverzichtbare Stütze sie für uns alle ist. 
Ihr Einsatz für unsere Sicherheit und Ihr Gemeinschaftssinn ver-
dienen unsere größte Anerkennung.

Ich möchte Sie auch auf eine wichtige Verkehrsänderung hin-
weisen: Ab Juni wird die Bundesstraße B4 aufgrund notwendi-
ger Bauarbeiten gesperrt. Wir werden Sie umgehend informie-
ren, sobald weitere Details bekannt sind. Bitte wenden Sie sich 
bei Fragen an die Landesstraßenbaubehörde (Niedersächsische 
Landesbehörde für Straßenbau und Verkehr, Telefon (04131) 
8305-0). Wir bitten um Ihr Verständnis und Ihre Geduld während 
dieser Zeit.

Darüber hinaus steht uns ein bedeutendes Ereignis bevor: die 
Europawahl am 9. Juni. Diese Wahl ist die zweitgrößte demokra-
tische Abstimmung weltweit. Ich ermutige jeden von Ihnen, Ihr 
Wahlrecht aktiv zu nutzen – ein Privileg, für das in vielen Teilen 
der Welt noch immer gekämpft wird. Ihr Votum ist entscheidend 
für die Zukunft Europas.

Ein herzlicher Dank geht auch an unser Wahlteam im Rathaus, 
das mit großem Einsatz dafür sorgt, dass der Wahltag reibungs-
los abläuft und alle ehrenamtlichen Wahlhelfer. Ihr Einsatz ga-
rantiert, dass jeder von uns seine Stimme sicher und effektiv ab-
geben kann.

Auch wenn die Zeiten finanziell für die Kommunen Niedersach-
sens hart sind, machen wir Bienenbüttel gemeinsam zu einem 

Ort, an dem wir stolz darauf sein können, wie wir zusammen-
arbeiten und jeder einzelne Beitrag zum Wohl unserer Gemein-
schaft beiträgt. Vielen Dank für Ihr Engagement und Ihre Teil-
nahme an der Gestaltung unserer Zukunft.

Wie immer gilt, bitte geben Sie Ihre Fragen, Sorgen und konst-
ruktive Kritik gern an mich weiter.

Herzlichst Ihr
Dr. Merlin Franke,
Bürgermeister

EDITORIAL

Sehr geehrte Bürgerinnen und Bürger!
Grußwort des Bürgermeisters Dr. Merlin FrankeDr. Merlin Franke	

Bleiben Sie bei unserem neuen 
Mehrzweckzentrum immer auf 
dem neuesten Stand:

Ilmenauweg 11

29553 Bienenbüttel - OT Hohenbostel

Telefon: 05823 1652 · Fax: 05823 953587

E-Mail: haus.ilmenaublick@gmail.com

Bei uns sind Sie in den besten Händen!

Seit 1981

Seniorenhilfeeinrichtung
„Haus Ilmenaublick“
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RATH AUS

Bienenbüttel. Wir freu-
en uns, Ihnen heute 
unsere neuen Mitarbei-
terinnen in der Ver-
waltung der Einheits-
gemeinde Bienenbüttel 
im Bereich Servicebüro 
Familie (Frau Rebecca 
Jacobs) und im Einwoh-
nermeldeamt/Bauamt 
(Frau Laura Schröder) 
vorzustellen. 

Wir sind überzeugt, dass 
Frau Rebecca Jacobs 
und Frau Laura Schrö-
der mit ihrer Kompe-
tenz und Motivation 
eine Bereicherung für 
unser Team sein wer-
den, heißen sie herzlich 
willkommen und freuen 
uns auf eine erfolgreiche 
Zusammenarbeit.

Gemeinde

Bienenbüttel. Seit dem 15. April 2024 ist die 
Straßenbeleuchtung in der Einheitsgemein-
de Bienenbüttel komplett ausgeschaltet. Die 
Grundlage hierfür ist ein Ratsbeschluss aus 
August 2022. Um Strom zu sparen, hatte der 
Gemeinderat im Rahmen der Behandlung 
eines Antrags auf Überprüfung und Änderung 
der Schaltzeiten für die Straßenbeleuchtung 
beschlossen, die Straßenbeleuchtung vom 
1. April bis zum 1. September gänzlich ausge-
schaltet zu lassen. Aufgrund der Erkenntnisse 
aus dem letzten Jahr hat der Gemeinderat im 
Rahmen der Haushaltsberatungen 2024 be-
schlossen, den Zeitraum der Abschaltung an-
zupassen. So wird die Straßenbeleuchtung 
im Zeitraum vom 15. April bis zum 15. August 
gänzlich abgeschaltet.

Die Abschaltung der Straßenbeleuchtung hat zudem einen positiven 
Nebeneffekt. Im vergangenen Jahr wurden durch die Abschaltung in Ver-
bindung mit der stetig weitergeführten Umrüstung auf LED-Beleuchtung 
im Gemeindegebiet ca. 133.000 kWh Energie weniger verbraucht als im 
Vergleich zu 2021. Dies entspricht einer Einsparung von ca. 75.000,00 € ge-
messen an den Strompreisen aus 2023.		                       Gemeinde

Neue Mitarbeiterinnen
Rebecca Jacobs und Laura Schröder un-
terstützen im Rathaus  

Abschaltung der 
Straßenbeleuchtung 
Ca. 75.000,– Euro werden eingespart

Neue Mitarbeiterinnen im Rathaus (v.l.): Frau Laura 
Schröder und Frau Rebecca Jacobs.

Foto: Gemeinde

Im Zuge der Energiekos-
teneinsparung bleibt die 
Straßenbeleuchtung im 
Frühjahr und Sommer ab-
geschaltet.        Foto: privat

Mobile Fußpflege
kosmetisch und medizinisch

  Behandlung von eingewachsenen Fußnägeln, 
dem diabetischen Fuß und Nagelpilzerkrankungen 

  Entfernen von Hühneraugen, Schwielen
und Hornhaut   

  Abtragen von verdickten Nägeln 

Genießen Sie Ihre Behandlung inkl. Fußmassage. 

Terminvereinbarung unter 0177 -89 24 105

Ihre Fachfußpflege Hülst aus Bienenbüttel

Seit 2018

Seniorenbeirat  Alles rund um den Einbruchschutz  
Bienenbüttel. Am 22. März hatte der Seniorenbeirat wieder einmal in 
das Mühlenbachzentrum eingeladen zu einer Informationsveranstal-
tung mit Kaffee und Kuchen und einem Vortrag von Frau Stella Giese, als 
Polizeioberkommissarin in Uelzen zuständig für die Präventionsarbeit 
der Polizei. Angesichts der steigenden Zahl von Haus- und Wohnungs-
einbrüchen ging es dieses Mal um Schutzmöglichkeiten für ein sicheres 
Haus. Denn die Einbrecher suchen sich ihre Opfer gezielt aus, um mög-
lichst kein Risiko einzugehen. Sie lieben Häuser, die abseits im Dunkeln 
liegen und möglichst durch Sichtschutz oder hohe Hecken zur Straße 
oder den Nachbarn abgeschirmt sind. Wenn dann noch die Mülltonne 

tagelang an der Straße steht, 
der Briefkasten überquillt und 
die Bewohner im Internet oder 
auf dem AB angekündigt haben, 
dass sie verreist sind, scheinen 
alle Voraussetzungen für einen 
ungestörten Einbruch gegeben 
zu sein. Dabei sind dann normale 
Fenster oder Türen kein großes 
Hindernis und können schnell 
mit einem Schraubenzieher ge-
knackt werden, und gekippte Fenster sind geradezu eine Einladung 
zum Einstieg. Neben dem Schaden an entwendeten Wertsachen und 
Verwüstungen in der Wohnung bleibt nach einem Einbruch das Be-
wusstsein, nicht mehr geschützt in den eigenen vier Wänden zu sein. 
Was kann man tun? Frau Giese bot an, dass sie auf Einladung zu einer 
Besichtigung der Sicherungsmöglichkeiten in das Haus kommt und Ver-
besserungsvorschläge vor Ort machen kann.

Am Ende der Veranstaltung dankte der 1. Vorsitzende Ludwig Schmidt 
Frau Giese für die interessanten Informationen und konnte bei der Ge-
legenheit auch gleich einen neuen Termin in der Zusammenarbeit mit 
der Polizei verkünden. Am 5. September 2024 wird ab 13:00 Uhr wieder 
eine Codierung der Fahrräder und E-Bikes auf dem Parkplatz vor dem 
Mühlenbachzentrum durch Beamte der Polizei Lüneburg stattfinden. 
Wer also im September letzten Jahres keine Zeit hatte oder zu spät kam, 
kann die Codierung dann nachholen.

Axel Holst
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RATHAUS /  ORTSTEILE

Bienenbüttel. Müssen heute Ausbesserungen an Straßen erfolgen, so 
werden diese von Fachfirmen erledigt. Nicht so vor 320 Jahren.

Am 24. März 1704 wandte sich der Bienenbütteler Amtsvogt Schneha-
gen an das Kloster St. Michaelis in Lüneburg und bat darum, dass klös-
terliche Untertanen zu Spann- und Handdiensten, also mit Pferdege-
spann bzw. Handarbeiten, beauftragt werden sollten. Anlass dazu war, 
dass „die Bienenbüttelsche große Brücke sehr baufällig vndt der Stein-
weg Schadhafft vnd nohtwendig gebeßert werden“ mussten. Zimmer-
leute und Maurer waren bereits mit Arbeiten an der Ilmenaubrücke auf 
Anordnung des Celler Herzogs tätig geworden. Nun sollten für weitere 
Arbeiten „die Bienenbütteler wie andere schuldíg seyn, darzu zu helffen, 
weiln sich dieselben der Brücke sowohl des Stein Weges bedienen“. So-
mit die im Bereich der Amtsvogtei wohnenden „Köterners iederzeit die 

HandDienste thun müßen“.
In Lüneburg kam man diesem Ansinnen nach und ordnete für die in 
Bienenbüttel ansässigen Kleinbauern die Mithilfe bei der Ausbesserung 
an. Damit war der Amtsvogt nicht einverstanden. Mit einem Schreiben 
vom 22. April 1704 trug er dem Kloster vor, „daß die Bienenbüttelschen 
allein die Arbeit ohnmöglich thun“ könnten. „Es muß die gantze Voig-
tey darzu helffen.“ Der Amtsvogt verlangte daher, dass St. Michaelis sei-
nen „allen Leuthen in der gantzen  Vogetey“ befahl, die erforderlichen 
Dienste zu verrichten.
Dem Amtsvogt war offenbar daran gelegen, eine einvernehmliche Rege-
lung zu treffen, da er die „hohen rähte zu Zelle deswegen nicht behelli-
gen“ wollte. Das scheint ihm gelungen zu sein, da man in Lüneburg auf 
seinen Vorstellungen einging.

Beverbeck/Schwerin. Nach 2014 wurde endlich mal wie-
der eine gemeinsame Ausflugsfahrt der Feuerwehr sowie 
Sportgruppe Beverbeck geplant und durchgeführt.

Mit dem Fernreisebus von Firma Anker ging es nach Schwe-
rin. Bei bestem Wetter machten sich insgesamt 30 Perso-
nen mit dem Busfahrer Mario auf den Weg. In Schwerin 
angekommen, ging es mit dem eigenen Bus zur Stadtrund-
fahrt, auf der 1,5 Std. langen Tour konnten sich alle ein Bild 
von der schönen Stadt machen. Im Anschluss wurde im 
Schatten des Schweriner Schlosses zum Mittag gegessen.

Danach ging es gut gestärkt aufs Wasser zur Schiffstour 
über den Schweriner See. Im Anschluss machten sich alle auf den Heim-
weg zum örtlichen Gastwirt, um den Tag dort gemütlich ausklingen zu 
lassen. Der erste Vorsitzende der Sportgruppe Beverbeck, Kevin Wulf, 
dankte im Namen der Sportgruppe und Feuerwehr Beverbeck dem Or-
ganisationsteam Harald Wulf, Dörte Meyer und Bruno Gelhaar für die 
Ausrichtung der Fahrt.

Erster Vorsitzender Kevin Wulf: „Großer Dank an das Orga-Team, endlich 
wieder eine gemeinsame Fahrt und auch das Wetter hat heute mitge-
spielt, ein rundum gelungener Ausflug.“ 

Gemeindearchiv  Straßenbau vor 320 Jahren

Beverbeck unterwegs 
Feuerwehr und Sportgruppe Beverbeck  fahren gemeinsam nach Schwerin 

Mit insgesamt 30 Personen geht es für die Teilnehmer nach Schwerin.	 Fotos: privat

Schwerin zeigt sich bei bestem Wetter von seiner schönsten Seite.

Inh. Julia Ruschmeyer
Hörakustik Meisterin

Ines Isermann
Hörberaterin 

Hörsystemanpassung 
Individueller Gehörschutz 

Zubehör für TV 
Telefon (05823) 4659422 

Mobil 0173 6009065
info@hoererlebniszentrum.de  
www.hoererlebniszentrum.de  

Bahnhofstraße 21, 29553 Bienenbüttel 
Öffnungszeiten Dienstag-Freitag 08:00 – 12:30 und 14:00 bis 18:00 Uhr

                               

Bahnhofstr. 16 · Bienenbüttel · dorfgespraechbienenbuettel@gmail.com
www. markthalle-bienenbuettel.de

Wir möchten
unser Team gerne erweitern um eine innovative

Hilfskraft für die Frühstückszeiten
ca. 7-12 Uhr, 3-4 Tage die Woche/80 Std. pro Monat.

Bring deine kreativen Ideen gerne ein. Deine Aufgabe ist
 vorwiegend die Vor- und Nachbereitung des Frühstücksbuffets.

Schau doch gerne mal vorbei oder ruf an unter Tel. 05823 3699991.

Wir suchen

Verstärkung!
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VEREIN E,  VER B Ä NDE  & INSTITUTIONEN

Steddorf. Genießen Sie Ihr Frühstück im Grünen mit Familie, Freunden 
und Nachbarn beim Dorfgemeinschaftshaus Steddorf am 16.06.2024 ab 
10.30 Uhr. 

Sie sollen sich wohlfühlen und möglichst wenig Aufwand haben. Schla-
fen Sie einfach aus, ziehen Sie sich an und machen Sie sich mit Ihrer 

Familie, den Freunden oder Nachbarn auf 
dem Weg zum Dorfgemeinschaftshaus 
Steddorf. 

Die Dorfgemeinschaft Steddorf e. V. stellt Wurst, Käse, Marmelade, ge-
kochte Eier, Brötchen und Kaffee gegen 8,– Euro p.P. Kostenpauschale 
bereit. Kaltgetränke können gekauft werden. 

Gerne können Sie das Frühstück mit Ihren Lieblingsspeisen erweitern. 
Genießen Sie in unserem schönen Außenbereich hinter dem Dorfge-
meinschaftshaus Ihr Frühstück. Für die Kinder werden wir einen Spiel-
bereich bereitstellen. Für Gruppen ab 6 Personen reservieren wir gerne 
einen Platz. 

BITTE BEACHTEN: 
Teilnahme nur nach vorheriger Anmeldung bis 08.06.2024 bei Arnold 
Witthöft unter Tel. 05823 1563 oder E-Mail: 
arnold.witthoeft@deinnetz.de 
Sollte das Wetter wider Erwarten wechselhaft sein, schützen wir Sie mit 
unserem Zelt. 

Frühstück im Grünen 
Die Dorfgemeinschaft Steddorf e. V. lädt ein

Frühstück und Beisammensein in entspannter Atmosphäre ist das Motto der Dorf-
gemeinschaft Steddorf e. V.	 Foto: privat

Besuchen Sie uns mittwochs in 
der Bahnhofstraße oder Samstag 
auf dem Rathausplatz!

����
�����
Tel. (05823) 75 60
Fax (05823) 95 34 71
Hufeisenstraße 2, 29553 Bienenbüttel

Gasthaus
Saal für Feiern bis zu 60 Personen

Pension
Gästezimmer mit Dusche/WC

Bäckerei
Hauseigene Backwaren

www.landbaeckerei-oetzmann.de

*** SAVE TH DATE ***
12. Juli „Sommerfest“  
an der Markthalle mit

HeartRockCafé

Alles Gute unter einem DachAlles Gute unter einem Dach

Bahnhofstraße 16
29553 Bienenbüttel

� Läden 05823 / 36 99 992
� Restaurant 05823 / 36 99 991

www.markthalle-bienenbuettel.de

JuniJuni
Do 06.06. 17.00-20.00 Schnitzelabend
Sa. 08.06.	 Das	Restaurant	ist	nur	bis	14.30	Uhr	geöffnet.
Mi 12.06. 09.00-11.00 Frauenfrühstück
Fr 14.06. ab 17-00 TIPP Weinchen After Work
Sa. 15.06.	 Das	Restaurant	ist	nur	bis	12.00	Uhr	geöffnet.
Do 20.06. 19.30 Dorfgespräch – Der Talk
Do 27.06. 17.00-20.00 Schnitzelabend

JuliJuli
Do 04.07. 17.00-20.00 Schnitzelabend
Mi 10.07. 09.00-11.00 Frauenfrühstück
Fr 12.07. TIPP Sommerfest in der Markthalle 
  ab 17.00 Weinchen After Work 
  ca. 20.30  Konzert mit HeartRockCafé 
Do 18.07. 19.30 Dorfgespräch – Der Talk
Do 25.07. 17.00-20.00 Schnitzelabend

essen. erleben. einkaufen. entspannen.

AugustAugust
Do-So 01.08.-04.08. Schützenfest Bienenbüttel
Do 01.08. 17.00-20.00 Schnitzelabend
Fr 09.08. ab 17-00 TIPP Weinchen After Work
Sa 10.08. 11.30-14.00 TIPP	Einschulungsbuffet
Mi 14.08. 09.00-11.00 Frauenfrühstück
Do 29.08. 17.00-20.00 Schnitzelabend

*** SAVE TH DATE ***
27.9. + 28.9. LADIES NIGHT
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Bienenbüttel. Das Waldbad in Bienenbüttel hat geöffnet und die 
Bürgerstiftung Bienenbüttel bezuschusst bereits zum vierten Mal un-
kompliziert und unbürokratisch die Schwimmkurse für Anfänger und 
Fortgeschrittene. Gefördert werden alle Kinder, die mit ihren Eltern in 
der Gemeinde Bienenbüttel leben oder die einen Elternteil oder ihre 
Großeltern in Bienenbüttel besuchen. Auch in Bienenbüttel wohnende 
Flüchtlings- und Migrationskinder erhalten die Förderung. Durch eine 
gezielte Werbung in der Grundschule Bienenbüttel und den örtlichen 
Kindergärten erhofft sich die Bürgerstiftung erneut hohe Teilnehmer-
zahlen.

Die Kurse finden an folgenden Terminen statt: Anfänger: 03.06.-21.06. 
und 05.08.-23.08., Anfänger-Ferien: 24.06.-12.07. und 15.07.-02.08., Fort-
geschrittene: 03.06.-14.06.  und 05.08.-16.08., Fortgeschrittene-Ferien: 
24.06.-12.07. und 15.07.-26.07. Die Kurse sind bereits gut gebucht, aber 
es sind noch Plätze frei!

Die Kursgebühr für den Anfänger-Schwimmkurs beträgt 60,00 Euro – 
hiervon übernimmt die Bürgerstiftung 40,00 Euro. Von der Gebühr für 
den Fortgeschrittenen-Schwimmkurs von 30,00 Euro trägt die Bürger-
stiftung 20,00 Euro. Mit diesem Kurs können die frisch oder schon be-
reits vor längerer Zeit erworbenen Schwimmfähigkeiten gefestigt wer-
den. Der Eigenanteil beim Anfänger-Schwimmkurs beträgt somit nur 
20,00 Euro, der beim Fortgeschrittenen-Schwimmkurs 10,00 Euro. Bei 
beiden Kursen sind in den vorgenannten Preisen die Eintrittsgelder in 
das Waldbad nicht enthalten. Diese fallen zusätzlich an.

Die Bürgerstiftung möchte mit dieser Aktion erneut einen Beitrag leis-
ten, dass Kinder im jungen Alter Schwimmen lernen! Nicht nur, weil Bie-
nenbüttel ein tolles Waldbad und die Ilmenau quasi vor der Haustür hat, 
sondern weil nach Ansicht aller Vorstandsmitglieder der Bürgerstiftung 
Schwimmenlernen nicht am Geldbeutel scheitern darf.

In den vergangenen drei Jahren haben insgesamt 195 Kinder dieses 
Angebot wahrgenommen, 107 Mädchen und 88 Jungen. Anfänger-
Schwimmkurse haben 135 Kinder besucht, Fortgeschritten-Schwimm-
kurse 60 Kinder. Alle Eltern seien darauf hingewiesen, dass weder nach 
einem Anfänger-Schwimmkurs noch nach einem Fortgeschrittenen-
Schwimmkurs ihre Kinder „sicher“ schwimmen können. Alle Interes-
sierten sprechen daher bitte Holger Ratajczak und Jens Weissmann 
vom Waldbad Bienenbüttel an (Tel.: 05823 7892, E-Mail: waldbad@bie-
nenbuettel.de), die gerne behilflich sind, den richtigen Schwimmkurs 
für das Kind zu finden.

Weitere Informationen zur Bürgerstiftung finden sich auf der Website 
der Bürgerstiftung unter www.bienenbuettel/buergerstiftung, per E-
Mail unter buergerstiftung-bienenbuettel@gmx.de oder telefonisch bei 
Heinz-Günter Waltje 0178 9393870; Holger Neuholz 0178 7033101, Silke 
Nierste 0171 5802896 oder Stefan Schöniger 0172 6767702.

Bienenbüttel. Die Bürgerstiftung Bienenbüttel lädt alle Bienenbütteler 
sowie alle anderen Interessierten ganz herzlich am Sonntag, 2. Juni 
2024, ab 11:00 Uhr, zum sechsten Bürgerfrühstück auf dem Rathaus-
platz ein. Auch in diesem Jahr soll wieder gemeinsam gefrühstückt, ge-
klönt und Live-Musik gehört werden.

Viele Bienenbütteler haben bereits Teilnahmegutscheine erworben 
und/oder ganze Tische reserviert. Die Bürgerstiftung freut sich schon 

jetzt auf eine rege Teilnahme und bittet alle Bienenbütteler, die Daumen 
für schönes Wetter zu drücken.

Wer sich nicht angemeldet hat und dennoch kommen möchte, möge 
sich bitte bis zum 30. Mai 2024 bei der Bürgerstiftung unter buergerstif-
tung-bienenbuettel@gmx.de oder telefonisch bei Heinz-Günter Waltje 
0178 9393870 melden. Es sind noch (einzelne) Plätze frei.

Bürgerstiftung fördert erneut Schwimmkurse
Kurse für Anfänger und für Fortgeschrittene 

Bürgerfrühstück am 02. Juni
Auch Kurzentschlossene sind willkommen! 

Auch in diesem Jahr unterstützt die Bürgerstiftung wieder bei den Schwimmkursen 
für Bienenbütteler Kinder. 	  Foto: Gemeinde

Wenn Sie sich für eine Patenschaft interessieren, finden Sie eine Erstinformationen unter www.bienenbuettel/buergerstiftung oder Sie wenden 
sich an Heinz-Günter Waltje (Tel. 0178 9393870) oder Stefan Schöniger (Tel. 0172 6767702).

„Wir sind Paten der Bürgerstiftung Bienenbüttel, weil es für den gesellschaftlichen Zusammenhalt un-
erlässlich ist, die vielfältigen und notwendigen Projekte in Bienenbüttel mit ehrenamtlicher Arbeit und 
Stiftungsgeldern zu unterstützen. Wir wollen einen Anstoß geben, denn jeder kann etwas initiieren, Mit-
arbeit anbieten, Spenden sammeln oder für Spenden im Sinne der Stiftung werben. Der Staat kann nicht 
alles, die zivile Gesellschaft kann mehr! Werden auch Sie Pate!“                 Barbara und Dieter Alsholz
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JÜNEMANN

� Werkstatt (alle Fabrikate) � Abgasuntersuchung 
� DEKRA-Abnahme � SB-Tankstelle �  Achsvermessung

� Soft-Wash-Waschanlage � Wohnmobile

⌂ Kurze Straße 3a, 29553 Bienenbüttel
📞📞📞 05823 / 83 06 
� buero@ford-juenemann.de
🌍🌍🌍 www.ford-juenemann.de

Ebstorfer Str. 16 • 29553 Bienenbüttel • Tel.: 05823 / 6477  
www.witthoeft-shk.de

Sanitär- und Heizungstechnik

Riester Straße 4a · 29553 Rieste · Tel. 05823-95 35 22

Johannßen
TISCHLEREI & ZIMMEREI

Meisterbetrieb

Stephan

PHYSIOTHERAPIE

GESUNDHEITS
TRAINING

Johannßen

Bahnhofstr. 11

29553 Bienenbüttel

Tel. 05823/9551-110

www.sonja-johannssen.de

Möbel-Reck Bad Bevensen
Gibt es den nächsten Erfolg bei der Wetterwette?

„Ab 35 Grad alle Möbel gratis!“ lautet nun schon seit einigen Jahren 
die Devise bei Möbel-Reck. Aufgrund der derzeitigen Klimaverhält-
nisse stehen die Chancen für die Kunden gut. Die Bedingungen sind 
schnell erklärt: Steigt am 31. Juli 2024 (Hundstage!) die Temperatur 
an der Wetterstation des Deutschen Wetterdienstes am Flughafen 
Hannover auf über 35 Grad Celsius, erhalten die Kunden von Möbel-
Reck den Kaufpreis ihrer im Zeitraum vom 1. bis zum 15. Juni ge-
kauften Möbel zurückerstattet*. 

Im Sommer 2018 ging die Wetterwette voll auf und rund 70 Kunden 
erhielten das Geld für ihre Einkäufe zurück! Übrigens: Sowohl das 
gut sortierte Möbelhaus als auch die kompetente Tischlerei von Mö-
bel-Reck sind bei der Wetterwette vertreten. Es macht also keinen 
Unterschied, ob im Aktionszeitraum ein Auftrag über ergonomische 
Sitzmöbel, Einbruchschutz oder Einbauküchen erteilt wird. „Bei der 
Wetterwette können sich unsere Kunden auf die gewohnte Möbel-
Reck-Qualität mit Rundum-Sorglos-Service freuen. Zusätzlich gibt 
es die Chance, dass sich unsere fairen Preise komplett auf null Euro 
reduzieren“, erläutert Inhaber Tristan Tippel die spektakuläre Aktion.

S e l b st v e r stä n d -
lich ist das Unter-
nehmen für diese 
Aktion versichert. 
Sollte allerdings die 
Deckelungssumme 
erreicht werden, 
muß der Aktions-
zeitraum verkürzt 
werden. Also gilt:

Schnell sein lohnt 
sich! Wer sich neue 
Möbel oder eine 
neue Küche kaufen 
möchte, sollte sich 
die Wetterwette 
nicht entgehen las-
sen und bei Möbel-
Reck zuschlagen. 

Heißer als 2018 ??!

35°C

29549 Bad Bevensen · www.moebel-reck.de

alle Möbel
GRATIS!*

*) Klettert am 31.07.2024
(mitten im Hochsommer/Hundstage)

das Thermometer an der
DWD-Wetterstation Hannover
Flughafen über die 35°-C-
GRENZE, erstatten wir Ihnen
den gesamten Kaufpreis**
Ihrer vom

01.06.--15.06.24
bei uns gekauften Möbel
zurück!
**) bis zur maximalen Versicherungssumme

alle Möbel
GRATIS!*
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UNSERE HISTORIE

2022
Geschä�sleitung
Tristan Tippel 

Fortführung und 
Neugestaltung des Einrichtungs-

hauses durch Anne-Katrin 
und Siegfried Tippel 

Übernahme des 
Betriebes durch Renate 
und Heinrich Wilhelm 

Reck

Eintragung von Johann
David Emanuel Reck
in die Tischler- und 

Drechsler-Gilde

Fortführung und Erweiterung des Unternehmens durch

Carl Friedrich Reck Heinrich Wilhem Reck I. Heinrich Wilhem Reck II.

Tel. 05821/41031 · www.moebel-reck.de
Krummer Arm 5 + 9 · 29549 Bad Bevensen

Inhaberin Miriam Ziesak · Tel.: 05823-9553015
Zentrale Bienenbüttel: Bahnhofstraße 29 · 29553 Bienenbüttel

www.ralf-dehning-immobilien.de

Inhaberin: Miriam Ziesak
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Einkaufen • Entspannen • Genießen
Obstscheune Tätendorf
Uelzener Chaussee 4
Tel. (0 58 06) 12 47
www.obstscheune-an-der-b4.de
Mo–So 9–18 Uhr geöffnet

Lüneburg · Bienenbüttel · Uelzen · Munster · Soltau

Textilpflege
Ebel

Tel.: 0170 5703933

Ladestraße 9 · 29553 Bienenbüttel
Mo–Sa: 7:00–20:00 Uhr geöffnet

Harttgen

Immobilien

Lüneburger
Heide

Stadtkoppel 41-43
21337 Lüneburg
04131 - 927 90 06
kontakt@lhi.immo
www.lhi.immo

HAUS HOHENECK 

Hohenbostel GmbH

Dorfstraße 2 | 29553 Bienenbüttel

Telefon 05823 / 9816-11

www.haushoheneck.de

Fachkompetenz seit 
über 90 Jahren!

Tel. 05807-255
info@theiding-dach.de

Hauptstr. 32
29575 Altenmedingen

www.theiding-dach.de

Übrigens: Das Unternehmen ist bereits in der 7. Generation tätig. Das 
Erfolgsrezept ist schnell erklärt: fachkundige Beratung, die auf die 
Persönlichkeit und Wünsche der Kunden eingeht, höchste Qualität 
sowohl bei der Auswahl der Produkte als auch der handwerklichen 
Dienstleistungen und ein besonderes Gut im heutigen Alltag: Zeit.

Nicht umsonst wurde die Firma bereits zum zehnten Mal zum 1a-
Fachgeschäft gekürt.

Möbel Reck bietet seinen Kunden marktgerechte, faire und transpa-
rente Preise an. Scheinrabatte und Fantasiepreise sucht man hier ver-
gebens.

Ergänzt wird das vielfältige Angebot an Möbeln durch die hauseigene 
Tischlerei. Diese ist die "Keimzelle" des Familienunternehmens und 
kann daher auf eine über 200-jährige Erfahrung zurückgreifen. Von 
Fenstern und Türen, Innenausbauten oder Praxistresen – Tischler-
meister Achim Hahmeyer arbeitet mit seinem Team schnell, unkom-
pliziert, preiswert und sauber.

Besonders Stolz ist Familie Tippel auf die engagierten Mitarbeiter/in-
nen! Dieses gute Miteinander zeigt sich auch in langjähriger Betriebs-
zugehörigkeit. So sind 20-, 30- und 40-jährige Firmenjubiläen keine 
Seltenheit. 

Das Unternehmen freut sich auf Ihren Besuch im nur ca. 10 Autominu-
ten entfernten Bad Bevensen.

1818 1952  1989

UNSERE HISTORIE

2022
Geschä�sleitung
Tristan Tippel 

Fortführung und 
Neugestaltung des Einrichtungs-

hauses durch Anne-Katrin 
und Siegfried Tippel 

Übernahme des 
Betriebes durch Renate 
und Heinrich Wilhelm 

Reck

Eintragung von Johann
David Emanuel Reck
in die Tischler- und 

Drechsler-Gilde

Fortführung und Erweiterung des Unternehmens durch

Carl Friedrich Reck Heinrich Wilhem Reck I. Heinrich Wilhem Reck II.
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Wandergruppe
Im Mai steht die traditionelle Radwanderung auf dem Plan  
Bienenbüttel. Liebe Wanderfreunde!

Bei mildem Frühlingswetter fanden sich zwölf Wanderbegeisterte am 
Treffpunkt ein, um gemeinsam nach Eitzen zum Ausgangspunkt unserer 
Aprilwanderung zu fahren. Hier erwarteten uns auf den ersten Metern 
ein paar verirrte Regentropfen, die offenbar nicht über die Wettervor-
hersage informiert waren. Wir ließen uns dadurch aber nicht beirren 
und folgten unserer insgesamt etwa 6 Kilometer langen Route durch 

das Eitzener Forellenbachtal, das sich in dem frischen Grün des Buchen-
waldes als Balsam für Körper und Seele offenbarte. Die nun vermehrt 
durchs Blätterdach blinzelnden Sonnenstrahlen trugen ebenfalls zum 
allgemeinen Wohlbefinden bei. Abgesehen von ein paar noch sehr 
feuchten und dadurch auch recht anspruchsvollen Abschnitten waren 
die Wege gut begehbar, sodass wir nach knapp zwei Stunden unsere 
Rundtour beenden konnten.

Zur nächsten Monatswanderung treffen wir uns am Sonn-
tag, 26. Mai 2024 um 13:00 Uhr mit Fahrrädern an unserem 
Sammelpunkt auf dem EDEKA-Parkplatz in Bienenbüttel. Wir 
wollen von hier aus zu unserer traditionellen Radwanderung 
starten. Die Streckenlänge wird etwa 20 bis 25 Kilometer be-
tragen. Die Route stand bei Redaktionsschluss für diese Aus-
gabe noch nicht fest, wird aber witterungsgerecht erkundet 
und sollte für alle Teilnehmer gut zu bewältigen sein. Lasst 
Euch überraschen! Selbstverständlich sind auch hierzu neue 
Gesichter in unserer Runde gern gesehen!

Hinweis: An der Radtour können sowohl Radler mit E-Bikes 
/ Pedelecs als auch mit herkömmlichen Rädern ohne Unter-
stützung teilnehmen. Wir passen unsere Fahrweise an die 
langsameren Teilnehmer an. Ich bitte alle Teilnehmenden, 
sich vor Fahrtantritt noch einmal vom verkehrssicheren Zu-
stand ihres Rades zu überzeugen, damit wir möglichst ohne 
größere Pannen ins Ziel kommen.

Zur Teilnahme an unseren Wanderveranstaltungen ist die Mitgliedschaft 
im TSV zwar wünschenswert, aber nicht Bedingung. Für weitere Fragen 
rund um die Wandergruppe stehe ich Euch auch gerne telefonisch oder 
per E-Mail zur Verfügung:
Werner Simon, Tel.: 05823 7722, Mobil: 0175 7368856
E-Mail: wandern@tsv-bienenbuettel.de
 
Schaut auch gerne mal auf der Internetseite www.tsv-bienenbuettel.de 
nach Neuigkeiten im Verein. Die Wandergruppe findet Ihr in der Rubrik 
„Sportangebote“ unter „Wandern“.
 
Ich freue mich auf ein Wiedersehen bei hoffentlich schönem Wetter am 
letzten Sonntag im Mai. Bis dahin alles Gute und viele Grüße,

Werner Simon

Die Teilnehmer der Aprilwanderung erkundeten das Eitzener Forellenbachtal.                                        Fotos: privat

Besuchen Sie uns mittwochs in 
der Bahnhofstraße oder Samstag 
auf dem Rathausplatz!

����
�����
Tel. (05823) 75 60
Fax (05823) 95 34 71
Hufeisenstraße 2, 29553 Bienenbüttel

Gasthaus
Saal für Feiern bis zu 60 Personen

Pension
Gästezimmer mit Dusche/WC

Bäckerei
Hauseigene Backwaren

www.landbaeckerei-oetzmann.de

Jonas Schalwig
Fachwirt für Versicherungen und Finanzen (IHK)

Hauptstr. 4
29574 Ebstorf

0151 / 617 22 982      www.meine-finanzkanzlei.de

Von matschigen Wegen lassen sich die Wanderbegeisterten nicht abhalten.
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Ballsportgruppe
Fit mit Spaß und Spiel  

Jugendfußball
Mitspieler gesucht  

TSV Bienenbüttel
Mitgliederversammlung 2024 beim TSV Bienenbüttel  

Bienenbüttel. Sonntagabend, 18:30 Uhr: Die meisten Bienenbütteler be-
finden sich dabei, das Wochenende ausklingen zu lassen. Auf einmal ist die 
Schulsporthalle hell erleuchtet… Die Ballsportgruppe startet ihr wöchent-
liches Training und läuft in die Halle ein... In lockerer Atmosphäre werden in 
den nächsten eineinhalb Stunden verschieden Ballspiele gespielt. Die An-
zahl der Teilnehmer variiert von Woche zu Woche, mal sind es 6 Frauen und 
Männer, mal 12. Die Teilnahme ist völlig unverbindlich, jeder Erwachsene 
kann mitspielen, keiner muss. Die Teilnehmer werden in zwei Gruppen auf-
geteilt- und schon geht es los.

Aktuelle Reihenfolge: Start mit Hallenfussball- als Tore dienen immer zwei 
Turnkästen je Seite, in die der Ball zielgenau versenkt werden muss. Ob 
ehemaliger Profifussballer oder Laie, alle werden mit einbezogen und spie-
len mit. Ein leistungsentsprechender Einsatz (der Verfasser dieser Zeilen ist 
immer recht schnell fertig.) sichert Spaß für alle. Und um genau den geht 
es der Ballsportgruppe auch. Sobald einem der Mitspielern nachhaltig die 
Luft ausgeht, ertönt ein kurzes „Pause“ und eine kurze gemeinsame Pause 
unterbricht den Spielfluß. Nach kurzer Erfrischung geht’s dann weiter. Ir-
gendwann kommt die Aussage „nächstes Tor entscheidet“, was das Spiel 
unmittelbar in den alles entscheidenden Teil bringt. Nach Hallenfußball ist 
Hallenhockey dran. Die Anzahl der Torkästen wird reduziert, als Ball findet 
ein Tennisball Verwendung. Feste Positionen gibt es nicht, alle achten im 
Spiel aufeinander und es wird Sorge getragen, dass jeder mit einbezogen 
wird. Die Pausenregel sorgt wieder für die notwendige Verschnaufpause.

Den Abschluss bildet ein Basketballspiel, bevor um 20.00 Uhr die Lichter 
der Halle ausgehen und der Sonntagabend auch für die Teilnehmer der 
Ballsportgruppe ausklingt.

Bienenbüttel. Neue Spieler mit viel Freude am Fußball sind beim TSV Bie-
nenbüttel immer willkommen. Ganz besonders gesucht werden sie in den 
Jahrgängen 2011 und 2012. Die Alterstufe wird zu Recht beim DFB als das 
"goldene Lernalter" betitelt: Die Kinder werden immer aufnahmefähiger 
und fangen an über technisches Geschick hinaus im Spiel eigenständig 
Entscheidungen zu treffen. Ein Einstieg auch für Kinder ohne bisherige 
Vereinserfahrung ist dabei noch sehr gut möglich.

Daher ist jeder eingeladen, der 
gerne mal gegen den Ball tritt 
und sich zusammen mit Mann-
schaftskameraden für ein ge-
meinsames Ziel einsetzen will. 
Trainingszeiten sind dienstags 
+ donnerstags jeweils 17:30 Uhr 
bis 19 Uhr. Über jeden Rein-
schnupperer freuen sich die 
Trainer Simon Buhrow (Tel.: 
01577 2704060) und Chris Buch-
wald, sowie alle Trainer der 
weiteren Jugendmannschaften 
(Trainingszeiten hierfür auf der 
Webseite des TSV Bienenbüttel).

Der TSV Bienenbüttel lädt seine Mitglieder am Freitag, den 14. Juni 
2024, 18:00 Uhr ins Vereinsheim, Niendorfer Str. 15, 29553 Bienenbüt-
tel zur ordentlichen Mitgliederversammlung.

Tagesordnung:
1.	 Begrüßung
2.	 Feststellung der ordnungsgemäßen Ladung, 		
	 der Beschlussfähigkeit und der Tagesordnung
3.	 Anträge
4.	 Ehrungen
5.	 Berichte des Vorstandes und der Kassenprüfer
	 a)  Jahresbericht

	 b)  Bericht des Kassenwartes
	 c)  Bericht der Kassenprüfer
6.	 Aussprache zu 5. und Entlastung des Vorstandes
7.	 Haushalt 2024
8.	 Erhöhung der Mitgliedsbeiträge zum 01.07.2024
9.	 Unsere Gäste haben das Wort
10.	 Wahlen
11.	 Verschiedenes
Im Anschluss an die Mitgliederversammlung soll der Tag bei einem 
gemütlichen Grillen ausklingen.

Weitere Informationen zum Verein: www.tsv-bienenbuettel.de

Einige Akteure der Ballsportgruppe.	 Foto: privat
Die U12 sucht Unterstützung.	 Fotos: privat

Übung macht den Meister.
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BürgerBus Bienenbüttel e. V.
Verein ab sofort mit neuem Fahrzeug unterwegs   

Bienenbüttel. Das Fahrerteam des BürgerBus Bienenbüttel e.V. freut 
sich seit dem 11. April über das neue Fahrzeug. Nach knapp 150.000 
km war es an der Zeit über einen Fahrzeugtausch nachzudenken. Dank 
zahlreicher großzügiger Spenden der Gemeinde, der Bürgerstiftung, 
der Kreissparkasse und der Volksbank sowie zahlreicher weiterer Zu-
wendungen und einer umsichtigen Kassenführung durch unsere Kas-
siererin, war es möglich, das Fahrzeug durch ein neues, nur wenige km 
gefahrenes Auto zu ersetzen. Die Firma Jünemann hatte uns die moder-
ne Ausführung des Ford Tourneo Connect zu 
einem sehr fairen Preis angeboten. Da wir 
mit unserem Fahrzeug nur in der Einheits-
gemeinde unterwegs sind, haben wir somit 
immer einen kurzen Draht zur Werkstatt, falls 
es mal ein Problem geben sollte. 

Auf den ersten Blick fällt es sicherlich gar 
nicht auf, aber im Innenraum gibt es schon 
reichlich Veränderungen, das digitale Zeit-
alter hat sich auch hier eingeschlichen, und 
alle müssen sich neu orientieren. Wir sind 
somit für die nächsten Jahre wieder gut ge-
rüstet und sehen der nächsten Baustelle, der 
weiteren Sanierung der B4 und der Sperrung 
der Steddorfer Kreuzung entgegen. Die Um-
leitung während der Kreuzungssanierung 
wird viele zusätzliche Kilometer und höhere 
Betriebsstoffkosten mit sich bringen sowie 
viel Zeit in Anspruch nehmen.

Die während der Coronapandemie stark zurückgegangene Anzahl der 
Fahrten steigt wieder an und erinnert an frühere Zeiten. Ein stetiger Zu-
wachs an Mitfahrberechtigten trägt auch zu einer höheren Auslastung 
des Fahrzeugs bei. Ein Grund hierfür ist ein praktisch nicht vorhandenes 
Angebot des regionalen Nahverkehrs für Einwohner der kleinen Orts-

teile. Der Bürgerbus hält wie in den vergangenen fast 15 Jahren beim 
Abholen direkt vor der Haustür und ermöglicht seinen Passagieren die 
direkte Fahrt zur Arztpraxis, Physiotherapie, zum Einkaufen und zurück. 
Bedingung: Die Nutzer müssen Mitglied im Verein sein, der Jahresbei-
trag beträgt 36,– € und das Einkommen soll einen vom jeweiligen Bür-
gergeld abhängigen Höchstbetrag in Verbindung mit Regelungen im 
Sozialgesetzbuch nicht überschreiten. Interessierte können sich unter 
der Bürgerbus-Telefonnummer 0163 3641440 melden.

Fahrerinnen und Fahrer können jederzeit gern bei uns mitmachen, wer 
Interesse hat, kann sich bei einem Fahrer/Fahrerin informieren, unser 
Fahrzeug ist täglich unterwegs, sprechen sie uns einfach an. Wir tref-
fen uns immer am Monatsende zum Informations- und Gedankenaus-
tausch im Rathaus, schauen sie gern einmal vorbei. 

Bürgerbus Bienenbüttel e.V.

Das fast komplette Fahrerteam mit dem neuen Fahrzeug.       		              	                         Foto: privat

Die erste Mitgliederversammlung des jungen Vereins.       		              Foto: privat

Hohenbostel. Im April hielt der Hohenbosteler Dorfverein e.V. sei-
ne diesjährige und damit auch allererste Mitgliederversammlung 
im Hohenbosteler Feuerwehrhaus ab.

Für den Vorstand des noch jungen Vereins und die mit 
über dreißig Teilnehmern zahlreich erschienenen Mit-
glieder gab dies eine schöne Möglichkeit, sich in netter 
Atmosphäre persönlich kennenzulernen, Ideen zu sam-
meln und in den Austausch zu treten. So stellten sich 
die einzelnen Vorstandsmitglieder vor und berichteten 
über die verschiedenen bereits durchgeführten und 
für das kommende Jahr noch anstehenden Projekte, 
über die bereits im Voraus auch in der Presse zu lesen 
war. Insbesondere stehen für die folgenden Monate ein 
Freiluftvortrag zur Hohenbosteler Geschichte sowie ein 
Dorffest an. Auch seitens der Mitglieder wurden einige 
Ideen für künftige Projekte vorgebracht, an deren Um-
setzung es vielleicht schon zeitnah gehen könnte. Als 

Gäste waren Nadine Radtke für den Förderverein der Freiwilligen 
Feuerwehr Hohenbostel und Diana Wendt-Dittmer als Ortsvorste-
herin anwesend, die beide ein Grußwort hielten.

Hohenbosteler Dorfverein e. V.
Erste Mitgliederversammlung
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Eitzen I. Anlässlich ihres 100-jährigen Bestehens lädt die FF Eitzen I 
am 15. Juni zum traditionellen Gemeindefeuerwehrtag ein. Der Wett-
kampf startet um 11:00 Uhr auf dem Platz hinter Päpers Hof. Teil des 
Gemeindefeuerwehrtages ist unter anderem der Leistungswettbewerb, 
welcher aus den drei Modulen „Löschangriff“, „Kuppeln“ und dem 
„Funken“ besteht. Auch die Traditionswettkämpfe, besser unter dem 
Namen „Eimerwettkämpfe“ bekannt, finden wieder statt. Die Jugend-
feuerwehren treten ebenfalls im Wettkampf gegeneinander an und 
messen sich in Disziplinen wie Staffellauf, Knotenübungen und einem 
Löschangriff.

Bei den Wettkämpfen kommt es für die Teilnehmer auf schnelles und 
präzises Arbeiten an. Jedoch steht vor allem der Spaß und ein fröhli-
ches Miteinander im Vordergrund. Alle Kameraden und Kameradinnen 
der FF Eitzen I und aller teilnehmenden Ortswehren freuen sich auf 
einen schönen Tag mit vielen Gästen und Zuschauern aus der ganzen 
Gemeinde. Für das leibliche Wohl ist natürlich gesorgt.

Kinder haben die Möglichkeit, nicht nur die Wettkämpfe und Einsatz-
fahrzeuge der Gemeinde Bienenbüttel zu sehen, sondern auch am Kin-

derschminken teilzunehmen. Die Jugendfeuerwehr Varendorf-Born-
sen organisiert zudem einige Spiele und Aktionen für alle Kinder.

Achtung: Im Zuge der Veranstaltung gibt es Einbahnstraßenregelun-
gen. Bitte achten Sie auf die Beschilderungen.

Bienenbüttel. Der 1. Vorsitzende der Feuerwehrsenioren Eckhard Mey-
er aus Hohnstorf eröffnet die 26. Versammlung im 28. Vereinsjahr und 
begrüßt die Mitglieder und Gäste. Er führt in seinem Jahresbericht über 
die zurückliegenden Aktivitäten, wie u.a. den Grillnachmittag, die Ta-
gesfahrt an den Dieksee, das Kopfwurstessen, die Weihnachtsfeier und 
den Skat- und Knobelnachmittag, aus. 

Hocherfreut teilt er mit, dass 19 neue Mitglieder aufgenommen werden 
konnten, sodass der Mitgliederstand jetzt 92 beträgt. Er bedankt sich 
bei den Vertrauensleuten der einzelnen Ortswehren und überreicht 
Eckhardt Meyer aus Beverbeck aufgrund seines Ausscheidens aus der 
über 20-jährige Vertrauenstätigkeit ein Präsent. 

Der Stellvertretende Gemeindebrandmeister Michael Ehlers führt zu 
den zurückliegenden Einsätzen wie u.a. verkeiltem Pferd in einer Box, 
Hilfe bei der Personensucht der Polizei, Hochwassereinsatz in Flootwe-

del (Kreis Celle), aber auch zu BRASIWADI (Brandsicherheitsdienst) in 
Bienenbüttel aus. 

Matthias Sost berichtet aus dem Feuerschutzausschuss und den An-
strengungen, Einsparungen in großem Umfang zu erreichen. 

Der Ehrenkreisbrandmeister Hans-Jürgen Hildebrand benennt den 
Führungswechsel von Rüger auf Andre Pieper und dass das digitale Ler-
nen innerhalb der Feuerwehr immer mehr zunimmt. Es werden neue 
schriftliche Verordnungen bezüglich der Dienstgrade erwartet, die den 
Dienstgraden der Berufsfeuerwehren angepasst sind. 

Ortsbrandmeister Markus Krahn freut sich auf den Tag der offenen Tür 
am 01.05.2024 der FF Bienenbüttel. 

Zum Abschluss der Versammlung wird ein Imbiss gereicht und die Se-
nioren freuen sich auf ein Wiedersehen am Gemeindefeuerwehrtag am 
15.06.2024 in Eitzen I bei Kaffee und Kuchen. 

EITZ E N I

Freiwillige Feuerwehr Eitzen I
„Wasser marsch“ – Gemeindefeuerwehrtag in Eitzen I

Feuerwehr-Senioren
Mitgliederzahl um 19 Mitglieder gestiegen

Der erster Vorsitzende Eckhard Meyer aus Hohnstorf (li.) ehrt Eckhardt Meyer aus Be-
verbeck aufgrund seiner 20-jährigen Vertrauenstätigkeit.                               Foto: privat

Viele Mitglieder waren zur Versammlung erschienen. 
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Spielmannszug in
Jumping-Laune!

Bienenbüttel
und Umgegend

Schützengilde                  seit 1693 e.V.
Bienenbüttel/Bispingen. Neben dem Üben darf der Spaß im 
Spielmannszug Bienenbüttel nicht zu kurz kommen. Unser Nach-
wuchs hat einen tollen Ausflug in den Trampolinpark nach Bispin-
gen gemacht.

Springen, Klettern, Ninja Parcours, Actiongaming und vieles mehr 
standen auf dem Programm. Besonders herausfordernd war für 
den einen oder anderen die Durchquerung des Hochseilgartens 
mit abschließender Seilbahn quer durch die Halle.

Zum Abschluss gab es Eis zur Abkühlung. Alle hatten viel Spaß und 
kamen stolz und ausgepowert nach Hause.

Wir bedanken uns bei allen Spendern für die Unterstützung! 

Bienenbüttel/Ebstorf. 
Am 25. April 2024 fand das 
erste Kellerkönigsschießen 
der Schützenkompanie 
der Schützengilde Bienen-
büttel statt. Die Schützen 
machten sich wieder auf 
den Weg zu ihren Jop-
pen-Freunden des Joppen 
Korps nach Ebstorf, um 
dort ihr Glück zu versu-
chen und Kellerkönig April 
zu werden. Die Beteiligung 
war groß, bestand doch 
auch das letzte Mal die 
Chance für das Anschießen 
vorzuschießen.

Nach einem spannenden 
Wettkampf stand fest, Uwe Seehafer ist mit 470 Punkten Keller-
könig Januar und verwies Anke Horenkohl mit 210 Punkten und 
Sebastian Schmidt mit 170 Punkten auf die Plätze zwei und drei.

Uwe Seehafer kann sich im April den Titel 
sichern.	 Foto: S. Fassnauer/privat

Der Spaß darf natürlich nicht zu kurz kommen: Der Spielmannszug im Abenteuer-
land Bispingen.	 Foto: privat

Erster Gildeherr Uwe 
Seehafer wird Keller-
könig im April

Stand auf dem 

Familienfest der

WTG am 08. Juni ‘24

30

M. Sommer · 29553 Bienenbüttel
Tel. 05823 6142 oder 0171 7870040

E-Mail: der@gartensommer.de

M. Sommer · 29553 Bienenbüttel
Tel. 05823 6142 oder 0171 7870040

E-Mail: der@gartensommer.de

Gartengestaltung und -pflege, 

Pflaster(reparatur)arbeiten, 

Natursteinmauern, Rollrasen, 

Grabpflege und -gestaltung, uvm.

Wir freuen uns auf Ihren Anruf!
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Edendorf. Zugegeben, mit den Vereinigten Staaten von Amerika 
hatte dieser aktive Vormittag in der Gemarkung Edendorf nicht viel 
zu tun; vielmehr wurde hier der mittlerweile traditionelle „Umwelt-, 
Schredder- und Aufräumtag“ absolviert, bei dem viele fleißige Hän-
de das Dorf und seine Umgebung startklar für den Frühling und den 
Sommer gemacht haben.

Zahlreiche Mitbewohner trafen sich an einem Samstag bei aller-
bestem Frühlingswetter zum gemeinsamen Schaffen. Es standen 
wie gewohnt viele Aktivitäten auf dem Programm. So wurde der 
Dorfplatz samt Spielbereich gesäubert, von altem Laub befreit, mit 
frischer Rasensaat versehen, dazu umgebende Büsche geschnitten; 
an der Dorfscheune war wieder die Reinigung der Dachrinnen ange-
sagt; im gesamten Ort wurden die vorhandenen Beete und Fußwege 
gehegt und gepflegt; im 
Dorf und in der Gemar-
kung wie auch am El-
be-Seiten-Kanal wurde 
fleißig Müll gesammelt, 
der sich leider wieder 
verstärkt dort angesam-
melt hat, wo er nicht 
hingehört, nämlich in 
unser aller freien Natur! 
Außerdem konnten wie-
der mit der dankenswer-
ten Unterstützung der 
Firma Tippe aus Alten-
medingen an mehreren 
Stellen nach Herzens-
lust Äste und Buschwerk 
geschreddert werden.

Neben der Arbeit stehen 
in Edendorf natürlich 
auch immer nette Ge-
spräche im Mittelpunkt, 
zum Beispiel über die 
vielen Veranstaltun-
gen, die in diesem Jahr 
noch anstehen, wie die 

Neuauflage des internationalen Nachmittages, dieses Mal ganz im 
Zeichen unseres Nachbarlandes Belgien oder das Mitbring-Picknick 
am 08. Juni. Natürlich war auch für das leibliche Wohl ausreichend 
gesorgt. Mit Kaffee und Kaltgetränken, Brötchen samt diversen Be-
lägen und kleiner Snacks ging die Arbeit natürlich noch viel leichter 
von der Hand …

Alle Mitmachenden waren sich einig: „Gemeinsam sind wir stark!“, 
das bekannte Edendorfer Motto, wurde hier wieder einmal aktiv ge-
lebt, auch einige Neubürger zeigten sich begeistert, wie großartig 
die Dorfgemeinschaft in Edendorf funktioniert! Der Bürgerverein 
„Unser Edendorf e.V.“ und die Freiwillige Feuerwehr Edendorf dan-
ken allen Beteiligten und freuen sich auf eine erneut starke Beteili-
gung bei den kommenden Veranstaltungen im schönen Edendorf!

„USA“-Tag in Edendorf
"Unser Edendorf" – Starkes Engagement bei Jung und Alt 

Frühjahrsputz in Edendorf – Verein "Unser Edendorf e. V." organisiert Aufräumarbeiten mit vielen Helfern.                                                      Foto: privat

PV-Lösungen für

GewerbekundenSascha Merkel
Elektrotechnikermeister
Kiesweg 8 · 29553 Bienenbüttel / Rieste

· Elektroinstallation · Photovoltaik
· Batteriespeichersysteme · E-Mobilität
Telefon 05823 / 95 44 9 44
Mobil 0151 / 463 12 485

merkelektrik.de
merkelsascha@gmx.de

MERKELEKTRIK
Zahnarztpraxis

Ilmenaustr. 5
29553 Bienenbüttel

Tel.: 05823-7222
Fax: 05823-6441

E-Mail: 
Web:

Zertifizierte Implantologie · Parodontal-Therapie 
Wurzelkanalbehandlungen · Lachgassedierung 

CMD (Cranio-Mandibuläre-Dysfunktion)

www.zahnarztpraxis-sarachev.de
info@zahnarztpraxis-sarachev.de

Z�tifizi�te 
 Implant�ogieSarachev
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Ortsverband Bienenbüttel

Unsere Termine im Mai/Juni
Dienstag, 28. Mai 2024, 14:30 Uhr
Karten- und Gesellschaftsspiele im Mühlenbachzentrum.
Gäste sind herzlich willkommen.
Mittwoch, 05. Juni 2024
Tagesfahrt nach Behringen zum Spargelbüfett und mehr. 
Auskunft und Anmeldungen bei Ilse Venske, Tel. 01515 9856434
Donnerstag, 13. Juni 2024, 15:00 Uhr
Kegeltreffen bei Pearl Harbor Bienenbüttel (nur für Mitglieder).
Montag, 17. Juni 2024, 14:30 Uhr
Treffen der Frauengruppe im Mühlenbachzentrum.
Auskunft dazu bei Birgit Bothe, Tel. 0174 2087074
Dienstag, 25. Juni 2024, 14:30 Uhr
Karten- und Gesellschaftsspiele im Mühlenbachzentrum.
Gäste sind herzlich willkommen.

Für weitere Aktivitäten und die Abfahrtstermine der Tagesfahrten beachten 
Sie bitte die Aushänge im Edeka-Markt und in der Lotto-Annahmestelle.

Ortsverband Bienenbüttel

Kontakt
Haben Sie Fragen zum SoVD oder möchten Sie eine Information, 
dann scheuen Sie sich nicht, uns anzurufen oder zu schreiben:
Kathrin Ellenberg (1. Vorsitzende), Tel. 0162 1055029
E-Mail: kathrin_ellenberg@t-online.de
Ilse Venske (2. Vorsitzende), Tel. 01515 9856434
E-Mail: venske.ilse@gmail.com
Birgit Bothe (Frauengruppenleiterin), Tel. 0174 2087074
Besuchen Sie uns jetzt auch auf Facebook  und im Internet unter: 
www.sovd-bienenbuettel.de

Service & Information
Sprechstunden für soziale Fragen: zur Zeit nur nach vorheri-
ger Terminabsprache oder per E-Mail im Beratungszentrum  
Uelzen, täglich (Montag bis Freitag) von 8:00 – 13:00 Uhr

Beratungszentrum: 
Ebstorfer Straße 2 · 29525 Uelzen
Tel.: 0581 9736390 · E-Mail: info@sovd-uelzen.de
Beratungen beim SoVD-Kreisverband in Uelzen

Termine
Präsentiert von:

GEWONNEN!
Agentur GraphX gratuliert

herzlich dem Gewinner:
Felix Brunhöber aus Steddorf

Der gesuchte Ortsteil in der letzten Ausgabe war: Grünhagen

AGENTUR & VERLAG

Wie gut Kennst 
du Bienen-
büttel?

Und weiter geht es mit unserem Ortsteil-Rätsel. Hier siehst du wie-
der einen Umriss eines Ortsteils von Bienenbüttel. Kannst du erken-

nen, welcher es ist? Schick uns die Lösung, zusammen mit deinem 
Namen und deiner vollständigen Adresse, per E-Mail an: redaktion@

agentur-graphx.de und gewinne mit ein bisschen Glück einen Gut-
schein aus dem "Dorfgespräch" im Wert von 25,– Euro.

Einsendeschluss ist der 07. Juni 2024
Der Gewinner wird an dieser Stelle im nächsten Heft genannt

und der Gutschein postalisch zugesandt.

NEU:
Dorfgespräch-

Gutschein

gewinnen!
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KIRCHE

Gottesdienst-Termine
Sonnstag, 26. Mai
11:00–14:00 Uhr 	Kirche kunterbunt in St. Georg Wichmannsburg 

(Leitung: KiKuBu-Team) 

Sonntag, 02. Juni:
9:30 Uhr	 Einführung der neuen Kirchenvorstands mit in St. 

Michaelis Bienenbüttel (Leitung: Pastoren Heyden 
und Morié), mit Michaelis-Singers, anschl. Empfang

Sonntag, 09. Juni:
11:00 Uhr 	 Gottesdienst mit Taufen in St. Georg Wichmannsburg  

(Leitung: Pastor Heyden)

Sonntag, 16. Juni:
10:00 Uhr 	 Tauffest mit Posaunenchor in St. Georg Wichmanns-

burg (Leitung: Pastor Morié)

Sonntag, 23. Juni:
11:00 Uhr 	 Gottesdienst in St. Georg Wichmannsburg, anschl. 

Fest der Ehrenamtlichen (Leitung: Pastor Heyden)

Sonntag, 30. Juni:
9:30 Uhr 	 Gottesdienst in St. Michaelis Bienenbüttel
11:00 Uhr 	 Gottesdienst in St. Georg Wichmannsburg

Änderungen vorbehalten.

TERMINE FÜR DIE NÄCHSTEN AUSGA BEN
Ausgabe Redaktionsschluss Erscheinungstermin
06 – Juni 05. Juni 19.–25.06. (KW 25/26)
07 – Juli 10. Juli (Ferien!) 19.–25.06. (KW 31/32)
08 – August 05. August 19.–25.06. (KW 34/35)

IMPRESSUM 
Herausgeber:  
Gemeinde Bienenbüttel, 
Marktplatz 1, 29553 Bienenbüttel
Gestaltung/Verlag/Anzeigen:  
Agentur GraphX Stefan Rensing · www.agentur-graphx.de
Druck:  
FIND Druck- & Medienwerkstatt GmbH · www.find-druckmedien.de
Bildnachweise:  
Gemeinde Bienenbüttel, Privat, Pixabay, iStockPhoto
Die Verteilung erfolgt durch die Deutsche Post. Sollten Sie das Heft 
nicht im Briefkasten haben, sprechen Sie bitte Ihren Briefträger an.

BEITRÄGE FÜR DIE NÄCHSTE AUSGABE
Ihre Beiträge: 
Redaktionelle Texte/Bilder (Format: JPG), max. 1/3 DIN A4-Seite, 
bitte per E-Mail an die Gemeinde Bienenbüttel schicken: 
infoheft@bienenbuettel.de

Obwohl aus Gründen der besseren Lesbarkeit zur Bezeichnung von 
Personen die männliche Form gewählt wurde, beziehen sich die Angaben 
selbstverständlich auf Angehörige jeden Geschlechts. 
Der Herausgeber übernimmt keine Gewähr. Für den Inhalt und seine Rich-
tigkeit sind ausschließlich die Autoren bzw. Einsender verantwortlich. 

H. Schoop
Bestattungen

Soforthilfe im Trauerfall
Erledigung sämtlicher
Formalitäten
Ausführung von
Erd-, Feuer- oder
Seebestattungen
Bestattungsvorsorge

Tel. 0 58 23 - 10 64
Marktstraße 10
29553 Bienenbüttel
www.schoop-bestattungen.de

KONTAKT –  ST.  MICHAELIS
	 Pfarramt:

	 Pastor Tobias Heyden
	 Kirchplatz 10 · 29553 Bienenbüttel
	 Tel.: 05823 952587 · Mobil: 0176 43378780
	 tobias.heyden@drei-ritter.de

	 Kirchenbüro:
	 Ilona Gaebel
	 Kirchplatz 6 · 29553 Bienenbüttel
	 Tel.: 05823 379 · Fax: 05823 953676
	 kg.bienenbuettel@evlka.de

KONTAKT –  ST.  GEORG
	 Pfarramt:

	 Pastor Renald Morié
	 Billungstraße 29 · 29553 Bienenbüttel
	 Tel.: 05823 97357608 · Mobil: 0176 62887400
	 renald.morie@drei-ritter.de

	 Kirchenbüro:
	 Tina Klomfass
	 Billungstraße 29 · 29553 Bienenbüttel
	 Tel.: 05823 1732 · Fax: 05823 955 613
	 kg.wichmannsburg@evlka.de
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PHYSIOTHERAPIE

GESUNDHEITS
TRAINING

Johannßen

Bahnhofstr. 11 · 29553 Bienenbüttel · Tel. 05823 9551-110 oder -112 
    www.sonja-johannssen.de · praxis@sonja-johannssen.de
      Öffnungszeiten Milon-Zirkel: Mo.-Do. 7:00–20:00 · Fr. 7:00–18:00 · Sa. 8:00–12:00

Fitness vor Ort

Fitness  für jedermann!

LIFESTY LE

Zutaten für vier Personen 

1 kg weißer Spargel, 1 Limette, 20 g Haselnüsse, 300 g Kartoffeln,
5 Knollen Schalotten, 1 Chili, 50 g entsteinte schwarze Oliven aus 
dem Glas, 3 EL Olivenöl, Salz, rosenscharfes Paprikapulver, 
TL Zucker, 50 ml Portwein, 100 g ungesalzene Butter, 
100 ml Wasser, 200 g Kirschtomaten, 2 Zweige Basilikum, 
ungesalzene Butter (zum Einfetten)

Zubereitung:

Den Ofen auf 200°C vorheizen. Die Limette in Keile schneiden, 
Haselnüsse grob hacken. Die Kartoffeln in Würfel schneiden. 
Schalotten schälen und halbieren. Die Chilischoten halbieren. 
Oliven abtropfen lassen und halbieren. Spargelspitzen abschnei-
den, dann schälen.

Eine Auflaufform mit Butter einstreichen. Kartoffeln und Schalot-
ten in einer Schüssel geben und mit etwas Olivenöl, Salz und Pa-
prikapulver vermengen. Alles auf einer Seite der Form verteilen 
und im Backofen für ca. 15 Min. garen.

Den Spargel in einer Schüssel mit restlichem Öl, Zucker und Salz 
mischen. Anschließend den Spargel neben den Kartoffeln vertei-
len. Portwein, Butter und Wasser mit in die Form geben. Im Ofen 
für ca. 25 Min. weitergaren. Etwa 10 Min. vor Ende der Garzeit den 
Spargel wenden und Chilischoten, Haselnüsse, Oliven, Limetten-
spalten und Tomaten in der Form verteilen und mitgaren.

Die Auflaufform aus dem Ofen nehmen und mit Basilikum be-
streut servieren.       

Guten Appetit!

Ofen-Spargel mit mediteranem Gemüse

Das Rezept wird
präsentiert vom

Bahnhofstraße 16
29553 Bienenbüttel
Tel. 05823 3699991

     Kniebeugen (Squats) für 
straffe Beine und Po
Zugegeben: Es klingt nicht so spektakulär, aber tatsächlich sind 
Kniebeugen, oder auch Squats genannt, ein sehr effektives Trai-
ning für Beine und Po. Die Squats zählen neben Liegestützen, Dips 
und Klimmzügen zu den Klassiker bei den Kraftsportübungen. Aber 
auch in puncto Kalorienverbrauch sind sie ganz weit vorne. Also 
genau richtig, um fit für das Frühjahr und den Sommer zu werden!

Aber Achtung: Die richtige Ausführung ist wichtig, denn nur dann 
werden Po, Oberschenkel, Unterschenkel, Rücken sowie Teile der 
Bauchmuskulatur gleichsam trainiert.  

Und so machst du es richtig: Beine hüftbreit auseinanderstel-
len, Füße zeigen nach vorne. Kniegelenke zeigen in die gleiche 
Richtung wie die Zehenspitzen. Halte deinen Rücken gerade, den 
Oberkörper kannst du leicht nach vorne beugen, jedoch nie in den 
Rundrücken verfallen! 
Wie tief du in die Kniebeuge gehst, ist von deinem individuellen 
Trainingsstand abhängig. Beim Beugen der Beine schiebst du den 
Po nach hinten raus, als würdest du dich auf eine Stuhlkante set-
zen wollen. Achte darauf, dass deine Füße dabei fest am Boden 
stehen bleiben.

Variante: Sumo-Squats
Wem der Muskelkater nach der obigen Übung noch nicht reicht, kann 
einmal die sogenannten Sumo-Squats probieren. Hier trainierst du 
zusätzlich die Innenseite der Oberschenkel. Die Ausführung ist ähn-
lich den normalen Squats, lediglich die Beinhaltung unterscheidet 
sich. Während bei den einfachen Squats die Beine hüftbreit geöffnet 
sind und die Füße parallel zueinander stehen, werden die Beine bei 
den Sumo Squats in einem 45° Winkel weit geöffnet.

Die richtige Ausführung ist hier extrem wichtig, um Knieschäden zu 
vermeiden. Dreh deine Füße in einem breitbeinigen Stand jeweils 
im 45-Grad-Winkel nach außen. Während dein Po langsam in die 
Sitzposition wandert, dürfen deine Knie nicht nach innen klappen! 
Der ganze untere Körper ist dabei angespannt. 

Viel Spaß wünscht euch

das Sonja Johannßen Fitness-Team

Unser

Trainings- und

Ernährungstipp 

des Monats


