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RATHAUS
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Biiro des Biirgermeisters

Herr Dr. Franke: Zimmer 1.09
buergermeister@bienenbuettel.de

Vorzimmer

Frau Kohncke: Zimmer 1.10
rathaus@bienenbuettel.de - 05823 98 00-11

Presse

Frau Schmidt: Zimmer 1.05
k.schmidt@bienenbuettel.de - 05823 98 00-17 o. -11

Personal

Herr Petker: Zimmer 1.02
personal@bienenbuettel.de - 05823 98 00-50

Fachbereichsleiter Finanzen/Kammerei

Herr Schmitter: Zimmer 1.11
t.schmitter@bienenbuettel.de

Gemeindekasse

Herr Clasen: Zimmer 0.03
b.clasen@bienenbuettel.de - 05823 98 00-41

Steueramt

Frau Graf: Zimmer 1.14
c.graf@bienenbuettel.de - 05823 98 00-42

Frau Strosik: Zimmer 1.14
m.strosik@bienenbuettel.de - 05823 98 00-46

Buchhaltung

Frau Heinz: Zimmer 1.12
v.heinz@bienenbuettel.de - 05823 98 00-45

Frau Bergann: Zimmer 1.13
d.bergann@bienenbuettel.de - 05823 98 00-43

Ordnungsamt

Herr Eggers: Zimmer 0.02
n.eggers@bienenbuettel.de - 05823 98 00-33

Kindergarten

Frau Jacobs: Zimmer 0.04
r.jacobs@bienenbuettel.de - 05823 98 00-20

Meldeamt/Passe/Gewerberegister

Frau Doll: Zimmer 0.06
e.doll@bienenbuettel.de - 05823 98 00-12

Meldeamt/Passe

Frau Meyer: Zimmer 0.10
s.meyer@bienenbuettel.de - 05823 98 00-13

Standesamt

Frau Rieth: Zimmer 0.12
standesamt@bienenbuettel.de - 05823 98 00-25

Allgemeine Stellvertreterin/Bauamtsleiterin

Frau Heitmann: Zimmer 1.17
i.heitmann@bienenbuettel.de

Bauamt/Bebauungsplane/Grundstiicksangelegenheiten

Herr Taeger: Zimmer 1.01
p.taeger@bienenbuettel.de - 05823 98 00-32

Herr Viebrock: Zimmer 1.03
a.viebrock@bienenbuettel.de - 05823 98 00-38

Bauamt (Hochbau)

Herr Klinner: Zimmer 1.01
b.klinner@bienenbuettel.de - 05823 98 00-34

Bauamt (Tiefbau/Bauhof)

Herr Jakel: Zimmer 1.01
j.jaekel@bienenbuettel.de - 05823 98 00-35

Gemeindejugendbeauftragter

Herr Raatz:
axel.raatz@lebensraum-diakonie.de - 0175 518 90 25

Gleichstellungsbeauftragte

N.N.
rathaus@bienenbuettel.de - 05823 98 00-0

Biicherei
buecherei@bienenbuettel.de - 05823 954 83 31
Ak Geschichte/Archiv

Herr Runne: Zimmer 0.09
archiv@ak-geschichte-bienenbuettel.de - 05823 98 00-21

Offnungszeiten: 1. und 3. Donnerstag 16:00-17:30 Uhr
Waldbad

waldbad@bienenbuettel.de - 05823 78 92

Grundschule

058237038 Fax: 952672

Hausmeister: info@schule-bienenbuettel.de - 05823 95 26 71
Bauhof

05823953333 Fax: 954373

Notfall/Klaranlage

0151 6545 46 06

OFFNUNGSZEITEN DES RATHAUSES

Montag: 08:00 - 12:00 Uhr
Dienstag: 07:00 - 12:00 Uhr
Mittwoch: geschlossen
Donnerstag: 08:00 - 12:00 Uhr und
15:00 - 18:30 Uhr
Freitag: 08:00 - 12:00 Uhr

Termine nach Vereinbarung sind moglich.




Dr. Merlin Franke

Zum Ende des Jahres noch eine gute Nachricht: Der Haushalt
2025 ist verabschiedet. Einstimmig! Wahrend Haushaltsstrei-
tereien in der Politik in ganz Deutschland und der Welt fiir Zer-
wiirfnisse innerhalb von Parteien bis zum Aus von Regierungen
flihrten, gab es im Rat der Gemeinde Bienenbittel Einigkeit. Wir
konnten uns trotz Einsparungen und Engpdssen gemeinsam
mit Vertretern aller Parteien auf den neuen Haushalt einigen.
Das zeigt einmal mehr, wie besonders unsere Gemeinde ist, in
schlechten Zeiten halten wir alle zusammen.

Die Ergebnisse des Zensus (Volkszéhlung) trafen uns besonders
hart. In unserer Gemeinde leben laut der Z&hlung (Hochrech-
nung) angeblich 525 Personen weniger, als die Einwohnermel-
dedatenbank real hergibt. Eine burokratische Farce, denn die
Menschen sind ja in Wirklichkeit vorhanden! In gesamt Nieder-
sachsen sind es sogar 170.000 Menschen weniger. Das hat na-
tiirlich Folgen fiir die Gemeindekasse. Uber den staatlichen
Finanzausgleich wirkt sich das negativ auf die Einnahmen aus.
Das Land Niedersachsen muss auf rund 140 Millionen Euro ver-
zichten - die Gemeinde Bienenblittel auf etwa 200.000 Euro. In
diesen Zeiten besonders hart fiir uns alle! Wir priifen derzeit eine
Klageerhebung!

Dennoch mochten wir positiv aufs ndchste Jahr schauen. Der
Bau unseres Mehrzweckzentrums nimmt immer mehr Gestalt
an. Die Larmschutzwand ist fertig und bepflanzt. Die Kindergar-
tencontainer der DRK-Kita stehen und bald kdnnen die Kleinen
ihre Tage wieder im Kernort verbringen, anstatt im Dorfgemein-
schaftshaus Griinhagen. Wir sind aber sehr dankbar, dass man
hier so lange fiir eine Alternative gesorgt hat.

Die Feuerwehren in Bienenbittel, Hohnstorf und Beverbeck ha-
ben neue Fahrzeuge bekommen, unser schénes Waldbad konn-
te trotz groRer Einsparungen im Sommer &ffnen, wir haben tolle
Feste gefeiert - sei es das Familien- oder das Schiitzenfest, das
Weinfest oder der Weihnachtsmarkt und gemeinsam als Ein-
heitsgemeinde viel Positives zusammen bewirkt.

EDITORIAL

Bleiben Sie bei unserem neuen
Mehrzweckzentrum immer auf
dem neuesten Stand:

Sehr geehrte Biirgerinnen und Biirger!

Gruldwort des Burgermeisters Dr. Merlin Franke

Wenn kurz vor Weihnachten endlich die B4 wieder freigegeben
ist und nicht mehr der ganze Verkehr durch Bienenbiittel und
unsere Ortsteile fahrt, wird das Leben bei uns noch lebenswerter
als es ohnehin schon ist.

Jetzt ist aber die Zeit, einmal innezuhalten und zur Ruhe zu
kommen. Ich danke Ihnen von Herzen flr Ihr Engagement, lhre
Unterstiitzung und lhre Verbundenheit zu unserer Einheitsge-
meinde Bienenblittel. Sie alle tragen entscheidend dazu bei,
dass wir so friedlich zusammenleben und unsere Gemeinde ein
so besonderer Ort ist. GenieRen Sie Ihre Weihnachtseinkaufe in
Bienenbdittel mit der stimmungsvollen Beleuchtung, die neben
der Gemeinde auch unsere Geschaftswelt (WTG) mit sponsert
und starten Sie mit Zuversicht ins neue Jahr. Ich mochte Sie er-
muntern, zumindest einen Teil lhrer Einkdufe, gerne auch mehr
im Ort / der Gemeinde zu erledigen. Nur so ist gewahrleistet,
dass wir auch in Zukunft eine lebendige Geschaftswelt haben
und erhalten?

lhnen und lhren Familien ein frohes und gesegnetes Weih-
nachtsfest.

Moge das Jahr 2025 thnen und ihren Liebsten nur Gesundheit,
Gliick und Erfolg bringen und viele schéne Momente, die uns als
Gemeinschaft weiter noch zusammenwachsen lassen.

Frohe Weihnachten und ein gliickliches neues Jahr!

Herzlichst Ihr
Dr. Merlin Franke
- Burgermeister -

Wie immer gilt: Bitte geben Sie lhre Fragen,
Anregungen und konstruktive Kritik gerne an
mich weiter oder nutzen Sie das Portal ,,Sags
uns einfach“ auf unserer Homepage fiir Mittei-
lungen und Anregungen.




RATHAUS / VEREINE, VERBANDE & INSTITUTIONEN

Neue Mitarbeiterin
im Bauamt

Claudia Pape-Meyer verstarkt das Team

Bienenbiittel. Seit dem 1. Dezember
2024 gibt es in der Gemeinde Bienen-
bittel ein neues Gesicht im Bauamt:
Claudia Pape-Meyer. Die gelernte Ho-
telfachfrau, die auch langjahrige Erfah-
rungen im Personalwesen mitbringt,
wird ab jetzt Ansprechpartnerin als
Sachbearbeiterin im Bereich Bau- und
Service sein.

ABHOLTERN
BURGERSER

Nach einer gewissen Einarbeitungszeit
wird sie den Bienenbuttelern verldss-  Ney im Bauamt: Claudia Pape-
lich bei Fragen zu allgemeinen Bau-  Meyer Foto: Gemeinde
amtsangelegenheiten zur Seite stehen.

Wir wiinschen Claudia Pape-Meyer gutes Gelingen in der neuen Posi-
tion!

Kulturverein A

Kulturradeln 2025 geht in die Planung

Gemeinde

Bienenbiittel. Wahrend sich das Jahr 2024 langsam dem Ende neigt,
schauen wir mit dem Kulturverein schon voller Vorfreude auf das nachste
Jahr! Am 13. und 14. September veranstalten wir das 10. Kulturradeln in
der Einheitsgemeinde Bienenblittel.

Da solch eine groRe Veranstaltung viel Vorlauf benétigt, um alles zu pla-
nen und zu organisieren, beginnen wir traditionell schon friih im Jahr mit
dem ersten Vorbereitungstreffen. Wir laden deshalb alle Menschen ein,
die Lust haben, sich am Kulturradeln zu beteiligen, am Montag, 27. Janu-
ar, um 19.30 Uhr ins Gemeindehaus St. Michaelis zu kommen.

Bis dahin wiinschen wir allen ein friedliches Weihnachtsfest und einen
guten Start ins neue Jahr.
Euer Kulturverein Bienenbiittel

Grundsteuerinderungen

Was kommt auf die Eigentlimer zu

»Die Grundsteuerreform ist ein zweischneidiges Schwert. Wir
miissen eine vollig veraltete Berechnungsweise beheben.
Gleichzeitig wird es Gewinner und Verlierer der Reform geben.“
Zitat des NSGB (Niedersachsischer Stadte- und
Gemeindebund)-Prasidenten Dr. Marco Trips

Bienenbiittel. Zum 1. Januar 2025 gelten neue Regeln fiir die Grundsteu-
er. Grundstiickseigentiimer mussten daher gegentiber ihrem Finanzamt
eine Steuererkldrung tiber ihr Eigentum abgeben. Auch in Bienenblittel
wird sich die Grundsteuerreform bemerkbar machen. Nachdem das
Bundesverfassungsgericht im Jahr 2018 die bisherigen Berechnungs-
weisen fir verfassungswidrig erklart hatte, musste eine neue und zeitge-
maRe gesetzliche Regelung fiir die Erhebung der Grundsteuer gefunden
werden.Was kommt auf die Eigentlimer zu? Nach der Abgabe der Erkla-
rung zur Grundsteuer gegenliber dem Finanzamt und Neufestlegung des
Hebesatzes erhalten die Biirger Anfang des kommenden Jahres einen
Grundsteuerbescheid der Gemeinde Bienenbiittel. Gesetztes Ziel aller
Beteiligten war und ist die sogenannte Aufkommensneutralitdt. Das
heift, dass die Gesamtheit der Steuerzahler durch die Reform nicht mehr
belastet werden soll als bisher. Das bedeutet aber auch, dass sich die
Steuerbelastung fiir manche Haushalte vermindern, fiir andere erhéhen
wird. Fiir einzelne kann sich das ungerecht anfihlen, ist aber aufgrund
der neuen Erhebungsmethode nicht vermeidbar.

Warum Uberhaupt Grundsteuer zahlen? Die Grundsteuer ist und bleibt
eine der zentralen Finanzquellen fiir die Kommunen. Hieraus werden
kommunale Einrichtungen wie Schulgebaude, Sportplatze, Feuerwehren,
Schwimmbéder und dergleichen finanziert. Ohne die Grundsteuer kdnn-
ten die Stadte und Gemeinde diese Daseinsvorsorge nicht erbringen.

Die Grundsteuerreform konnte vom Timing her kaum schlechter sein. Die
kommunalen Finanzen sind gepragt von einer schwierigen Haushaltslage.
Kaum spiirbare Zuwéchse auf der Einnahmeseite stehen immer neue Aufga-
ben und Kostensteigerungen gegenliber - so z. B.im Bereich der Kindertages-
betreuung, bei den Investitionen fiir die Ganztagsschule oder Personalkosten
infolge von hohen Tarifabschliissen. Losgel6st von der Aufkommensneutrali-
tat wird jede Kommune bei der Festlegung ihres Grundsteuer-Hebesatzes ihre
aktuelle Finanzsituation in den Blick nehmen miissen.
Pressemitteilung des Niedersachsischen
Stadte- und Gemeindebundes

Stephan

| JohannBen

Wir wiinschen

frohe Weihnachten

und einen guten Rutsch ins
neue Jahr!

Ideen nehmen bei uns Form an ...

Riester Strale 4a - 29553 Bienenbiittel OT Rieste - www.tischlerei-johannssen.de
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VEREINE, VERBANDE & INSTITUTIONEN

Biirgerstiftung Bienenbiittel

Wir sagen DANKE!

Bienenbiittel. Im Jahr 2011 gegriindet, ist die gemeinnlitzige Bir-
gerstiftung Bienenblittel seit nunmehr 14 Jahren rein ehrenamtlich
aktiv. In diesem Zeitraum hat die Biirgerstiftung rund 200.000 € an
Spenden und Zustiftungen gesammelt. Unter dem Motto ,Von Bir-
gern fiir Biirger in unserer Gemeinde® entwickeln und foérdern wir
Initiativen aus den Bereichen Jugendarbeit, Seniorenarbeit, Arbeit
von Menschen mit Behinderung, Erziehung und Bildung, Kunst,
Kultur, Denkmal- und Heimatpflege und Ortsverschénerung, Um-
welt- und Natur- und Klimaschutz, Wissenschaft und Forschung und
Sport auf dem Gebiet der Gemeinde Bienenbiittel.

Das Jahr 2024 wird - auch wenn der ,Kassensturz“ noch nicht er-
folgt ist - das finanziell erfolgreichste Jahr fiir die Birgerstiftung
werden. Dies mochten der Stiftungsvorstand und der Stiftungsrat
zum Anlass nehmen, uns bei all denjenigen zu bedanken, die unsere
Arbeit erst moglich machen.

Ein herzliches DANKESCHON an...

« alle Paten, die uns seit vielen Jahren per Dauerauftrag finanziell
unterstlitzen und so unsere Arbeit planbar und verlasslich ma-
chen,

+ alle Neupaten, die wir im vergangenen Jahr gewinnen konnten
und die den Kreis auf nunmehr 50 Paten haben anwachsen las-
sen,

« alle Forderer, die unsere Arbeit mit grofen und kleinen Einzel-
spenden finanzieren oder uns mit Rat und Tat und viel Engage-
ment unterstutzen,

« alle, die anldsslich von schonen Anldssen (Hochzeitsagen) und
traurigen Anldssen (Todesfélle) zu Spenden zugunsten der Biir-
gerstiftung aufgerufen haben,

« alle, die uns auf forderungswiirdige Projekte hingewiesen, Ideen
flir Férderungen ibermittelt oder konkrete Férderantrége gestellt
haben,

+ alle, die sich in Projekten, Organisationen und Vereinen, die wir
unterstiitzen durften, ehrenamtlich engagiert haben,

« alle, die uns beim Blirgerfriihstiick beim Auf- und Abbau, durch
Bereitstellung der Bierzeltgarnituren und dessen Dekoration,
beim Befiillen der Friihstiickskorbe mit frischen Brotchen, Butter
Wurst, Kdse, Marmelade, Honig und Knabbereien sowie Kaffee
und Tee und durch musikalische Begleitung unterstiitzt haben,

« alle, die uns beim Biichermarkt beim Auf- und Abbau, bei der Ent-
gegennahme, Sichtung und Sortierung der fast 10.000 Biicher und
2.500 CDs und DVDs unterstiitzt haben,

+ alle, mit denen wir gemeinsam den Weihnachtswunschbaum
durchgefiihrt haben und insbesondere an diejenigen, die die
Weihnachtswiinsche erfiillt haben,

« die Burgerstiftungen in Norddeutschland, mit denen wir in die-
sem Jahr Partner der NDR-Spendenaktion ,Hand in Hand fir
Norddeutschland“ waren, was dazu fiihrte, dass in der Mornings-
how von NDR 2 tber unseren Weihnachtswunschbaum berichtet
wurde und dass wir im kommenden Jahr aus dieser Spendenak-
tion gefordert werden,

« alle, die liber unsere Arbeit und insbesondere unsere Aktivitaten
in den (sozialen) Medien berichtet haben, die unsere Aufrufe ge-
teilt oder unsere Plakate verteilt oder aufgehéngt haben,

+ alle, die uns sonst in irgendeiner Weise unterstiitzt haben, und

+ insbesondere an diejenigen, die sich durch eine Mehrzahl der vor-
genannten Punkte angesprochen fiihlen durften,

« und nicht zuletzt an unsere Familien, die immer dann ,mit Anpa-
cken®, wenn helfende Hande benétigt werden.

Wenn auch Sie die Birgerstiftung durch Spenden oder als Pate un-
terstiitzen mochten, Anregungen oder Ideen fiir Forderungen haben
oder einfach mehr lber die Biirgerstiftung erfahren méchten, wen-
den Sie sich gern an die Mitglieder des Stiftungsvorstands - Heinz-
Glinter Waltje (0178-9393870), Stefan Schoniger (0172 6767702),
Silke Nierste (0171 5802896) oder Holger Neuholz (0178 7033101) -
oder des Stiftungsrats - Heiner Graefke, Silke Beckmann, Kerstin Bu-
ckendahl, Hans-Jiirgen Franke, Melanie Friedrichs und Christopher
Tieding - oder schreiben eine E-Mail an: buergerstiftung-bienenbu-
ettel@gmx.de. Zudem finden Sie uns unter www.bienenbuettel.de/
buergerstiftung.

Wir wiinschen Ihnen eine frohe Weihnachtszeit und einen guten
Rutsch in ein gesundes neues Jahr!

Ihr Vorstand der Biirgerstiftung Bienenbiittel

Der Stiftungsvorstand (v.l.): Heinz-Glinter Waltje, Stefan Schoniger, Silke Nierste,
Holger Neuholz. Fotos: privat

Biirgerstiftung .
s = Bienen‘:uhg‘ R

leh bin Pate der Bﬁrge\"S{:i‘Ftuhg,
weil sie grofBe Unterstitzung im
Kleinen vo”bﬁng{; Werden auch
Sie Pate!

Mathias JeRBen

Wenn Sie sich fiir eine Patenschaft interessieren, finden Sie eine Erst-
informationen unter www.bienenbuettel/buergerstiftung oder Sie
wenden sich an Heinz-Glinter Waltje (Tel. 0178 9393870) oder Stefan
Schoniger (Tel. 0172 6767702).
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VEREINE, VERBANDE & INSTITUTIONEN

Biirgerbus Bienenbiittel e V.

Bienenbiittel/Steddorf. Am 21. November 2024 fand die Mitglieder-
versammlung des Vereins Biirgerbus Bienenbiittel e. V. im Steddorfer
Dorfgemeinschaftshaus statt.

Nach der gemiitlichen Tasse Kaffee und einem Stiick Butterkuchen be-
gann die Versammlung des Blirgerbusvereins Bienenbiittel e. V. in den
Raumen des Dorfgemeinschaftshauses in Steddorf. Die Organisation
hatte das Biirgerbusteam wieder selbst in die Hand genommen und
dank aller Helferinnen und Helfer verlief alles in geordneten Bahnen.
Leider waren nur wenige Vereinsmitglieder gekommen.

Nach der Feststellung, dass alle Regularien eingehalten wurden, zeigt
sich im Bericht des Vorstandes zum Verlauf des Jahres 2023, dass es
nach Corona bergauf geht. Die Zahl der Fahrten steigt. Die ,Dauerbau-
stelle B4“ verursachte allerdings im Jahr 2023 viele zusatzliche Kilome-
ter, so wie es auch im Jahr 2024 sein wird, es sind wieder erhebliche
Mehrkosten auf der Betriebsstoffrechnung zu erwarten. Mitgliederzahl
und Anzahl Mitfahrberechtigter haben sich nur unwesentlich gedndert.

Ein Punkt auf der Agenda des letzten Jahres war die Wahl des Vorstan-
des, hier gab es eine Verdnderung, die seit der Griindung des Vereins
als Kassiererin tatige Monika Claus legte ihr Amt nach 15 Jahren nieder.
Die Vorstandsmitglieder, Gerd Richter, Fritz Torner, Stephanie Koch und
Steffi Schumacher wurden in ihrem Amt bestatigt, es riickt Bernd Wil-
helm aus Steddorf nach, gewahlt in einer weiteren Mitgliederversamm-
lung im Dezember 2023.

% gé%é ng & me[r..,

C%& me%r‘.,.

Bahnhofstr. 16 | 29553 Bienenbiittel | {4 05823 36 999-91 & -92
Offnungszeiten: Mo. Q/E&mm;“ geschlossen
Laden 9-13 Uhr | Di.-Fr. 9-18 Uhr | Sa. 9-14 Uhr
info@markthalle-bienenbuettel.de
www.markthalle-bienenbuettel.de

Die Kassenpriifung fiir das Jahr 2023, durch Jutta Meyer und Gisela
Schulz, ergab keine Beanstandung, es wurde eine umsichtige und kor-
rekte Flihrung der Kasse und der Unterlagen attestiert. Die Kassenpri-
ferinnen schlugen den Versammlungsteilnehmern die Entlastung vor.
Diese wird von Christian Hinrichs beantragt und die Kassiererinnen
Stephanie Koch und Monika Clauss werden fiir 2023 einstimmig entlas-
tet, gleiches gilt fiir den gesamten Vorstand. Nach dem turnusméRigen
Ausscheiden von Jutta Meyer bedarf es der Wiederbesetzung. Giesela
Rohder wird zur Wahl als Kassenpriiferin 2024/25 vorgeschlagen, sie
wird einstimmig gewahlt und nimmt die Wahl an.

Die Entwicklung der Betriebs- und Unterhaltungskosten sowie die An-
schaffungskosten eines ,neuen® Fahrzeuges standen im vergangenen
Jahr unter dem Punkt Verschiedenes zur Diskussion. Die Kosten fiir Be-
trieb und Unterhaltung waren in der Vergangenheit stark angestiegen,
aber auch die Fahrzeugpreise sind nicht stehen geblieben. Was flir 2023
geplant war, wurde im Jahr 2024 umgesetzt.

Ein Punkt der Diskussion unter ,Verschiedenes® der Mitgliederver-
sammlung 2023 war die Frage, wie die Biirgerbusfahrerinnen versichert
sind. Hierzu gab es eine Reihe von Kontakten mit Versicherungen und
Berufsgenossenschaften. Das Ergebnis dann in 2024: Der Biirgerbus
Bienenbittel e. V. ist bei der Verwaltungs-Berufsgenossenschaft regist-
riert und alle aktiven Fahrerinnen und Fahrer sind, dhnlich wie Mitarbei-
ter von Wirtschaftsunternehmen versichert, wir allerdings kostenfrei.
Zur Erzielung einer grofieren finanziellen Unabhdngigkeit kam 2023
aus den Reihen der Mitglieder der Vorschlag, den Mitgliedsbeitrag an-
zupassen. Der Vorschlag fiihrte eine intensive Diskussion herbei, um
welchen Betrag es gehen solle, auch in Verbindung mit der kiinftigen
Finanzierung von Ersatzfahrzeugen. Da zur Beschlussfassung einer Bei-
tragserhohung kein Tagesordnungspunkt vorlag, gab es im Dezember
2023 kurzfristig eine zusatzliche Mitgliederversammlung, die eine Bei-
tragserhéhung auf 36 Euro beschloss.

Als kleine Anerkennung fiir die 251 Biirgerbus-Tage in unserer Gemein-
de gab es am 2. November das nun schon fast traditionelle Griinkohl-
essen im Gasthaus Oetzmann in Edendorf, an dem fast alle ehrenamt-
lichen Fahrerinnen und Fahrer teilnahmen. Nochmals ein Dank allen
Fahrern und Fahrerinnen, dass sie ihre Zeit fiir dieses so einmalige Pro-
jekt ,Burgerbus Bienenblittel” zur Verfligung stellen und sich fiir diesen
Lguten Zweck” einsetzen.

Dank auch all denen, die alles am Laufen halten, was hinter den Ku-
lissen notwendig ist und gemacht wird, um den Biirgerbus weiterhin
durch unsere Gemeinde rollen zu lassen. Vielleicht hat ja jemand Freu-
de daran, bei der Organisation des Vereins mitzuwirken oder in unserer
Fahrergruppe einen Tag im Monat ehrenamtlich tatig zu sein, um nicht
mehr so mobilen Mitbirgerinnen und Mitbiirgern zu helfen. Dank allen
Spenderinnen und Spendern fiir ihre Unterstiitzung.

In letzter Zeit gab es Zeitungsberichte, liber Zuschiisse fiir Blrgerbus-
vereine (AZ vom 21.11.2024, Seite 3), auf Basis des durch den Landtag
beschlossenen ,Gesetz zur Anderung des Gemeindefinanzierungsge-
setzes“. Der Verein will sich informieren und priifen, ob wir auch von
diesem Geldsegen profitieren kdnnen.

Das Biirgerbusteam wiinscht allen eine schone vorweihnachtliche Zeit,
ein gesegnetes Weihnachtsfest, kommen sie alle gut ins neue Jahr. Blei-
ben oder werden sie gesund!

Biirgerbus Bienenbiittel e.V.
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25 Jahre Seniorenbeirat Bienenbiittel
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Mitglieder treffen sich zur Jubilaumsfeier in Bad Bevensen

Bienenbiittel/Bad Bevensen. Anfang
November trafen sich in Bad Bevensen
die Mitglieder des Seniorenbeirats (SBR) -
teilweise mit Partner/in - mit Blirgermeis-
ter Dr. Franke und seiner Sekretdrin Frau
Koéhncke, um gemeinsam das Jubildum
des Seniorenbeirats zu feiern, der vor 25
Jahren neben Uelzen als einziger Senio-
renbeirat im Landkreis gegriindet worden
war. Auf Initiative von Dr. Klaus Wedekind
hatte die SPD am 10. August 1998 einen
Antrag auf Griindung eines Beirats fiir Se-
niorinnen und Senioren gestellt, der vom
Ausschuss fiir Jugend, Sport und Soziales
zustimmend aufgenommen wurde. Am
2. Februar 1999 berichtete auf einer In-
formationsveranstaltung die Vorsitzende
des Liineburger Seniorenbeirats tber Er-
fahrungen und Méglichkeiten, die man in
Liineburg gemacht hatte.

Die AZ schriebam 9. Februar 1999 iiber die-
se Veranstaltung, auf der der damalige Ge-
meindedirektor Norbert Hoffmann bereits
die Struktur des Seniorenbeirats skizzierte
aus Vertretern derjenigen Einrichtungen,
die in der Gemeinde mit den Problemen alterer Biirger zu tun haben.
Und so sollten das DRK, der SoVD, der Sportverein, die Kirchen, die Se-
niorenkameradschaft der Feuerwehr, die Landfrauen sowie ein ,freies,
unabhéngiges“ Mitglied in diesem neuen Beirat vertreten sein. Am 19.
Juli 1999 beschloss der Gemeinderat einstimmig ein solches Gremium
und forderte die betreffenden Einrichtungen auf, jeweils eine Vertre-
tung dafiir zu benennen. Am 12. August 1999 trat der Seniorenbeirat
erstmalig zu seiner konstituierenden Sitzung zusammen, anfangs al-
lerdings nur mit vier Mitgliedern, weil einige Einrichtungen noch nie-
manden benannt hatten. Erste Vorsitzende wurde Elisabeth Schroder,
stellvertretender Vorsitzender Werner Wischhof, Schriftfiihrer Dr. Klaus
Wedekind und Kassenwartin Hannelore Basse.

Seit 1999 ist der SBR im Interesse der &lteren Einwohner in verschiede-
nen Bereichen tétig geworden: von der Uberpriifung der Geschéfte auf
Einkaufmoglichkeiten auch fiir korperlich Behinderte (Rollstuhlbreite
in den Gangen und Eingangstiiren, GroRe und Lesbarkeit der Preisschil-

Zahnarztpraxis

ot
Sarachev WWW

lImenaustr. 5
29553 Bienenbiittel

Tel.: 05823-7222
Fax: 05823-6441

E-Mail: info@zahnarztpraxis-sarachev.de
Web: www.zahnarztpraxis-sarachev.de

Zertifizierte Implantologie - Parodontal-Therapie
Wourzelkanalbehandlungen - Lachgassedierung
CMD (Cranio-Mandibulére-Dysfunktion)

Der Seniorenbeirat freut sich sehr, Biirgermeister Dr. Merlin Franke bei der Feier ihres Jubildums begriiRen zu diirfen.

Fotos: privat

der), die Neugestaltung der Bahnhofstrasse und der Fuf3- und Radwe-
ge, liber Informationen zur Sicherheit und zum Schutz zusammen mit
der Polizei, Uberpriifung von Rollatoren durch eine Fachfirma, Regis-
trierung von Fahrradern und E-Bikes durch die Polizei bis zur Einrich-
tung eines flachendeckenden Systems von Notrufbdnken im gesamten
Gemeindegebiet ab 2016 in Zusammenarbeit mit der Notrufzentrale.
Hier war Bienenblittel der Vorreiter, und wenn jetzt in vielen Nachbar-
gemeinden ebenfalls Notrufbdnke ausgewiesen werden, dann spricht
das flir die Qualitdt der guten Idee.

Im 26. Jahr beginnt das neue Programm des SBR am Mittwoch, 29.
Januar 2025, um 14:00 Uhr im Mihlenbachzentrum mit einem Vortrag
und Demonstrationen zum Thema ,Erste Hilfe an und mit Senioren®.
Nahere Informationen dazu in der Januar-Ausgabe dieses Informa-
tionsheftes.

Axel Holst

Wir bedanken uns fiir die gute
Zusammenarbeit und wiinschen lhnen flir das
neue Jahr Gesundheit, Glliick und Erfolg.

Ebstorfer StraBe 8 - 29553 Bienenblittel
saweries — Tel.: 05823 - 9539311 - Fax: 05823 - 6135
y info@tischlerei-schoop.de

www.tischlerei-schoop.de




HANDWERK & GEWERBE

2
Wittho

Ebstorfer Str. 16 « 29553 Bienenbdttel « Tel.: 05823/6477
www.witthoeft-shk.de

Bader &Wadrme

Sanitédr- und Heizungstechnik

Martin Witthoft kiimmert sich seit iiber 20 Jahren u;

Hauptsachlich stehen Modernisierung, Wartung und Reparatur im Portfolio

Bereits seit dem Jahr 2002 kiimmert sich das Unternehmen um
die Belange seiner Kunden zu den Themen Sanitdr, Heizungs-
und Klimatechnik. Der Inhaber Martin Witth6ft begann 1983 sei-
ne Ausbildung in Bienenbiittel zum Gas- und Wasserinstallateur,
arbeitete im Anschluss als Geselle und absolvierte erfolgreich die
Techniker- und Meisterschule. 2002 erfolgte dann der Schritt in die

Harttgen

Ladestrafie 9
29553 Bienenbiittel

Selbstandigkeit.

Er entdeckte bald, dass ihn die Herausforderungen bei Modernisie-
rungsmafinahmen besonders reizten. Technikverstandnis gepaart

mit Ideenreichtum und natiirlich nicht zuletzt handwerklichem
Geschick lielRen schnell aus alten sanierungsbediirftigen Badern
moderne Wellnessoasen entstehen.

GESUNDHEITS
TRAINING

Bahnhofstr. 11
29553 BienenbUttel
JohannBen  Tel 05823/9551-110

Als "Ein-Mann-Betrieb" gestartet, konnte er schon 2006 seinen
ersten Monteur beschéftigen. 2009 folgte der erste Auszubildende,
denn das Thema Ausbildung ist ihm sehr wichtig. Bis heute konnte
er drei junge Menschen erfolgreich zum ,,Anlagenmechaniker/-in
flir Sanitdr-, Heizungs- und Klimatechnik“ ausbilden.

Son

PHYSIOTHERAPIE

- N Auch der Firmeninhaber driickt hin und wieder die Schulbank, hat
einen Lehrgang zum Gebaudeenergieberater im Handwerk absol-
viert und hélt sich standig liber neue Technik und deren Umset-
zung auf dem Laufenden.

Ste han

JohannRen

( Riester Stralle 4a - 29553 Rieste - Tel. 05823-95 35 22 )

2015 wurden neue Raume im ehemaligen Bienenbiittler Jugend-
zentrum in der Ebstorfer StralRe 16 bezogen.

( N\
Einkaufen ¢ Entspannen ¢ GeniefSen

Obstscheune Tatendorf
Uelzener Chaussee 4

Tel. (0 58 06) 12 47
www.obstscheune-an-der-b4.de
R Mo-So 9-18 Uhr geoffnet

RALF DEHNING

Immobilien
Inhaberin: Miriam Ziesak

e H3US

Inhaberin Miriam Ziesak - Tel.: 05823-9553015
Zentrale Bienenbiittel: BahnhofstraBe 29 - 29553 Bienenbiittel
www.ralf-dehning-immobilien.de

10



HANDWERK & GEWERBE

m Heizung & Co.

Mittlerweile ist das Team auf drei Monteure, eine Birokraft und
eine Lagerkraft angewachsen. Das Unternehmen ist sehr gut in
Bienenbiittel etabliert, steht es doch fiir Kompetenz und Qualitat.

Das Leistungsspektrum reicht heutzutage von Bad- und Hei-
zungssanierungen bis zu Warmepumpen oder Holz-/Pellethei-
zungen. Dabei behilt Martin Witthéft immer den Uberblick tber
die Anforderungen und Wiinsche, aber auch tiber das Budget sei-
ner Kunden.

Wer es etwas exklusiver haben mdochte, freut sich vielleicht tGber
eine neue Wellness-/Spa-Oase, mit Smart-Home-Steuerung und
vielem mehr - alles moglich und selbstverstandlich optimal ge-
plant und fachgerecht ausgefiihrt.

Auch zum Thema Fordermdglichkeiten kann der Inhaber seine
Kunden ausflhrlich beraten, z.B. liber die Energieberatung im
Zuge der iSFP-Forderung (individueller Sanierungsfahrplan). Hier-
bei erhalten Immobilienbesitzer derzeit Férderungen von 5% auf
Sanierungsmafinahmen. Da bei der derzeitigen politischen Si-
tuation in Deutschland aber viele Férdermafnahmen fiir die Zu-
kunft ungewiss sind, lohnt es sich auf jeden Fall, sich einmal von
Martin Witthoft beraten zu lassen. Er kennt die aktuelle Situation
und kann Tipps und Tricks geben, um zum gewiinschten Ziel zu
gelangen.

Neben den privaten Haushalten zahlt das Unternehmen auch zahl-
reiche gewerbliche Betriebe zu seinen Kunden. Hier gibt es meist
komplexe Aufgaben und erhohte Anforderungen, die jedoch zuver-
ldssig und kompetent gemeistert werden konnen, egal, ob es um
Fragen zu regenerative Energien, Blockheizkraftwerken oder ahn-
lichem geht.

Sowohl im privaten als auch im gewerblichen Bereich spielt die
Heizkostenersparnis eine groRe Rolle. Martin Witthoft zeigt seinen
Kunden auf, wie hier die glinstigste Konstellation geschaffen wer-
den kann und optimiert den Energiebedarf.

Natirlich ibernimmt der Betrieb auch die jahrlich anstehende
Heizungswartung, die jetzt zum Herbst wieder aktuell wird, um
einen reibungslosen und effizienten Betrieb der Heizungsanlage
zu gewdhrleisten.

Martin Witth6ft und sein Team sind also bestens fiir alle Aufgaben
rund um Heizung, Sanitar und Klima geristet und freuen sich liber
Ihre Anfragen!

Krummer Arm 5 + 9
29549 Bad Bevensen
Tel. 05821/41031
info@moebel-reck.de

L KOCHEN UND LEBEN IN NEUER FORM www.moebel-reck.de )

» Werkstatt (alle Fabrikate) » Abgasuntersuchung

» DEKRA-Abnahme » SB-Tankstelle » Achsvermessung
» Soft-Wash-Waschanlage » Wohnmaobile

A Kurze StraBe 3a, 29553 Bienenbittel
R 05823/8306

¥ buero@ford-juenemann.de

© www.ford-juenemann.de

JUNEMANN

Textilpflege

Ebel .. .cine saubere Sache

| Lineburg - Bienenbiittel - Uelzen * Munster - Soltau )

'

HAUS HOHENECK

Hohenbostel GmbH

DorfstraBe 2 | 29553 Bienenbdittel
Telefon 05823 / 9816-11
www.haushoheneck.de

p
Fachkompetenz seit
‘ @ . uber 90 Jahren!
Hauptstr. 32
THEIDING = v

Tel. 05807-255
DACHDECKEREI I3 info@theiding-dach.de

www.theiding-dach.de

HAUS
HOHENECK

WOHNEN & PFLEGEN

N\

4 )\
Stadtkoppel 41-43
A . 21337 Liineburg
Liineburger 04131 - 927 90 06
I- | Heide kontakt@lhi.immo
Immobilien www.lhi.immo
. J
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FREIWILLIGE

Feuerwehrsenioren

Bienenbiittel/Edendorf. Alle Jahre wieder und dies schon zum 26. Mal
seit ihrer Grlindung im Jahre 1996, trafen sich die Feuerwehrsenioren der
Einheitsgemeinde Bienenblittel im Gasthaus Oetzmann zu ihrer Weih-
nachtsfeier. Fiir die musikalische Untermalung sorgten wie immer die
»Banditos".

Der 1. Vorsitzende Eckhard Meyer konnte neben den FF-Mitgliedern auch
die Gaste: Blirgermeister Dr. Merlin Franke, Gemeindebrandmeister Dirk
Giere, vom Rat Alfred Meyer, vom Feuerschutzausschuss Andreas Feige,
den Ehrengemeindebrandmeister Friedhelm Scheele aber auch den Eh-
renkreisbrandmeister Hans-Jlrgen Hildebrand mit seiner Ehefrau Brigitte
begriiken. Rege wur-
den Weihnachtslieder
gesungen und den
vorgetragenen  Ge-
schichten von Elfriede
Kéather, Christel See-
hafer und Andreas Fei-
ge gelauscht. Fir be-
sondere Schmankerl
sorgte Bruno Greve
durch seine plattdeut-
schen Vortrage, die er
teilweise auswendig
vortrug. Ein besonde-
rer Wunsch von Inge
Schmidt wurde durch
Brigitte  Hildebrandt
erfillt, die vor vielen
Jahren an einer Weih-
Bereits zum 26. Mal treffen sich die Feuerwehrsenioren  nachtsfeier der FFw
zur Weihnachtsfeier. .

Edendorf  teilnahm

und dort groflen An-
klang fiir ihren Vortrag erhielt. Abermals waren ihre beiden Geschichten
von der Koschale sowie Lichteffekte in der Kirche horenswert.

In die Realitdt wurde die Versammlung durch die Ausfiihrungen des
Blirgermeisters Dr. Merlin Franke zurtickgeholt, der tber den Stand des
Mehrzweckzentrums berichtete und dass es im Januar 2025 eine Roh-
baubesichtigung fiir alle geben soll. Er fiihrte zu Haushaltsberatungen,
Feuerwehrbekleidung, Personalkosten Kindergarten, Baulandverkauf.

Versicherungen
Vorsorge
Immobilienfinanzierung
Privatkredite

i

//ecne
FINANZKANZLEI
EBSTORF

Jonas Schalwig

Fachwirt fur Versicherungen und Finanzen (IHK)

Hauptstr. 4
29574 Ebstorf

0151/ 61722982 www.meine-finanzkanzlei.de

12

Alle Jahre wieder - Weihnachtsfeier im Gasthaus "Zur Eiche" in Edendorf

Kreisumlage, 8 % Perso-
nalklirzung der letzten 3
Jahre in der eigenen Kern-
verwaltung und Grund-
steuerreform aber auch zur
Windkraft in der Gemeinde
(30 - 50 Stck., 250 m hoch)
sowie DRK Modul Kita, aus
und dass die Gemeinde
ihren Bienenbiitteler Weg
geht: ,Das Sinnvolle und
Machbare umsetzen und
nicht jeder Sau, die durchs
Dorf getrieben wird, hinter-
herlaufen®.

&y
= S Sk d'
stehend v.l.n.r: Inge Schmidt, Eckhard Meyer,
Dirk Giere

Die Sen.loren genossen dle, sitzend v.l.n.r.: Heinrich Ehlers, Hans-Jiirgen und
adventlichen Stunden bei prigitte Hildebrand

Kaffee, Tee und frischem
Kuchen und freuen sich auf weitere Treffen in 2025.

m = e .
Biirgermeister Dr. Merlin Franke (stehend) berichtet aus der Gemeinde. Fotos: privat

FREIWILLIGE

Forderverein
Einladung zu Skat und Knobeln

Bienenbiittel. Der Forderverein der Freiwilligen Feuerwehr Bienenbiit-
tel [adt alle Mitglieder wieder herzlich zum Skat und Knobeln ein.

Am Samstag, 04.01.2025 um 16:00 Uhrim Feuerwehrhaus Bienenbiittel
Anmeldung bis zum 27.12.2024 bei Markus Eisele, Telefon 0171 8307337
oder per Email unter markus.eisele@feuerwehr-bienenbuettel.de.

Wir weisen an dieser Stelle auch schon auf die Jahreshauptversamm-
lung des Fordervereins am 21.02.2025 hin, die Einladung nebst Tages-
ordnung hierzu wird gesondert verdffentlicht.

Carsten Buhr



Landfrauen Bienenbiittel

Viele Unternehmungen im Herbst

Land? Frauen
Bienlznbi.i'r'rel

Bienenbiittel. Bei typischem Herbstwetter im September fuhren die Land-
frauen nach Hosseringen und nahmen an einer gefiihrten Pilzwanderung
teil. Bei einem Waldspaziergang erfuhren sie so allerhand iiber Pilze und
ihre Auffindstellen. Natlrlich gab es auch leckere Zubereitungstipps. Alle
waren sich einig, da fahren wir nachstes Jahr wieder hin!

Einen schonen Nachmittag verbrachten die Landfrauen im Kloster Liine.
Eine sehr nette Konventualin fiihrte durch das Kloster und fesselte alle mit
ihren lebendigen Ausfiihrungen. Die Fiihrung entwickelte sich durch die Fra-
gen eher zu einem Gesprach, so tauchten die Frauen in die Geschichte und
das damalige Leben im Kloster ein. Durch die rege Unterhaltung mit der Be-
wohnerin erhielten sie einen lebhaften Einblick in das heutige Klosterleben.

Der Abschluss des Tages fand im Gasthaus Paper statt. Martina Paper emp-
fing die Frauen mit einer heiRen, leckeren Kartoffelsuppe und Getrénken
in der behaglich warmen Gaststube, was alle nach den kiihleren Tempera-
turen im Kloster ge-
nossen. Fiir den sii-
Ren Abschluss hatte
Anne Pdper gesorgt
- Kartoffelpudding
und 2 verschiedene
Kartoffelkuchen -
einfach nur lecker.

Lieben Dank an Mar-
tina und Anne!

Interessante Fiihrung im Kloster Line fiir die Teilnehmer.

VEREINE, VERBANDE & INSTITUTIONEN

Im November waren die Landfrau-
en auf ,Zeitreise“ in Hohenbiins-
torf - Urte R6tz alias Jour Bromann
wollte schon als kleines Kind einen
Bauernhof haben, stattdessen be-
kam sie eine Eisenbahn. Spéter, mit
19 Jahren, immer noch der Wunsch, Gyt pesuchte Lesung

einen Bauernhof zu bekommen,

wurde dieser dann auf einem Landjugendball mit ihrem spéteren Ehemann
wahr. Jour Bromann liest aus Ihrem autobiografischen Roman im Gasthaus
Wilhelms in Hohenbiinstorf, mit dabei waren der Landfrauenverein Ebstorf
und der Landfrauenverein Bienenbiittel. Vom Gasthaus Wilhelms wurden wir
mit einem kdstlichen Zwiebelkuchen, dazu, wer mochte auch ein Glas Rot-
wein, schon mal sehr lecker auf das Buch eingestimmt.Der Saal war voll und
trotzdem war es mauschenstill, jeder horte gespannt zu, was Jour Bromann
(geb. 1965 in Helmstedt, verheiratet, mit drei erwachsenen Kindern und vier
Enkeln), aus ihrem Leben Lustiges und auch Ernstes zu berichten hatte.

In threm Buch ,Rotweinlaunen® - die elegante Form von, Schnapsideen®
- geht es auch um Generationskonflikte und ein Wechselleben nach der
Wende zwischen ,hier” und ,driiben“.Das Buch beinhaltet die Zeit der
Schwarzweill-Fernseher mit Sportschau und Daktari, sowie der reifen
Uberlegung eine Splilmaschine zu kaufen und eine Restauranteréffnung
unmittelbar vor ,,Corona“.

Uber 80 Landfrauen wurden zum Lachen, Schmunzeln ... und Nachden-
ken gebracht. Wer auch aus dieser landwirtschaftlichen Zeit kam, hatte
ein Déja-vu.

DR S—/—ool<—

Wir sind ein in 4. Generation familiengefihrtes
Unternehmen. In unserer Manufaktur produzieren wir
einschichtig (Mo-Fr 6-15 Uhr) Gebackspezialitaten und
vegane Snacks.

Wir suchen ab sofort oder nach Vereinbarung:

Qualitats- Fachkrafte Produktions- | Auszubildender
management- | fiir alle helfer fiir die | als Fachkraft fiir
beauftragte Produktions- | Teigbereitung | Lebensmittel-
(QMB) bereiche (m/w/d) technik
(m/w/d) (m/w/d) in Voll- und Teilzeit (m/w/d)
in Teilzeit in Voll- und Teilzeit

Infos zu den Anforderungen und Aufgaben der einzelnen Jobs findest du auf unserer Webseite: Interessiert?

Schicke uns gern eine Bewerbung
formlos ohne Anschreiben an:

bewerbung@drscholze.com

Wir freuen uns darauf,
dich kennenzulernen!

drscholze.com >> Aktuelles >> Karriere/Jobs

Wir bieten dir:

¢ Familienfreundliche Arbeitszeiten und flexible Teilzeitmodelle

¢ Kollegiales Arbeitsumfeld in einem traditionsreichen Familienunternehmen

¢ Ein modernes Arbeitsumfeld mit neuen Produktionsanlagen und
spannenden Projekten

Wir suctenalictil

Dr. Scholze Confiserie GmbH & Co. KG

Zeppelinstr. 28 - 21337 Liineburg - Tel.: 04131 8707-0
www.drscholze.com
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Christian Iwert freut
sich iiber Graefke-Pokal

Bienenbiittel/Ebstorf. Jeden dritten Freitag geht es nach Ebstorf zum
MonatsschieRen des Schwarzen Corps der Schiitzengilde Bienenbiittel.
In aller RegelméRigkeit findet sich auch die schiellende Abteilung der Ja-
gerkompanie ein. Jedoch ist das Monatsschiefsen im November um ein
weiteres Ereignis reicher. Der Graefke-Pokal wird unter den Schwarzen im
sportlichen Wettstreit ausgeschossen und das schon seit 46 Jahren. Der
Pokal wurde 1978 vom Griindungsmitglied Heiner Graefke gestiftet. Seit-
her liegt beim Monatsschiefen im November, der Schwerpunkt immer
beim Schiellen um den Graefke-Pokal. Der Gewinner erhélt den Wander-
pokal und stiftet im Folgejahr das warme Buffet zum Graefke-Pokalschie-
Ren. Erst starken
und dann schieRen
so kann man am ein-
fachsten den Ablauf
skizzieren. Natlrlich
wird unser Gewin-
ner auch gefeiert, so
konnten wir in die-
sem Jahr die Leis-
tung von Christian
Iwert vollumfénglich
feiern.  ,Herzlichen

Gliickwunsch, Chris-  Der gliickliche Gewinner Christian Iwert (2.v.r.) mit seinem
tian!« errungenem Pokal. Foto: privat

Bedanken mdchten wir uns beim Vorjahressieger Jan Norden fiir das
kostliche Essen. Aber auch bei unseren Shuttle-Fahrern méchten wir uns
fiir den Shuttle zwischen Bienenbiittel und Ebstorf bedanken.

Danke Herby, Anne und Susi!

Schwarzes Corps
besucht , Antlantis”

Bienenbiittel/Uelzen. Was
hat das Schwarze Corps
mit ,Atlantis“ zu tun? Der
09.11.2024 stand unter dem
Motto: Bowling im Atlan-
tis-Bowlingtempel Uelzen.
Eine groRe Abordnung des
Schwarzen Corps verlegte
mit der Bahn nach Uelzen,
um sich dem sportlichen
Kriftemessen zu stellen.
Wer beherrscht die Bahn
und wird Strike-Konig?

Letzten Endes war es eine
sechskopfige Herrenmann-
Foto: privat  schaft, die das Geschehen

flir sich entscheiden konnte
und siegte. Die Jungen Wilden um Volker Leprich entschieden das Duell
der Mannschaften. Nach dem sportlichen Event verlegte man sich zu Ful
zur kroatischen Gaststatte Opatija in Uelzen, um den gemeinsamen Tag
an der Tafel ausklingen zu lassen. Nach einem schénen kroatischen und
frohlichen Abend verlegte die sportliche Wettkampfgruppe wieder mit
dem Zug nach Bienenbiittel.
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»Schwarze® beim Bowling im Atlantis Bowling-

center Uelzen.

Spieleabend der
~Schwarzen"

Bienenbiittel/Beverbeck.
Traditionell ~ treffen  sich
die Mitglieder und Damen
des Schwarzen Corps An-
fang Oktober eines jeden
Jahres zum Spieleabend.
In diesem Jahr besuchten
die ,Schwatten“ das Gast-
haus Meyer in Beverbeck,
um dort den Wettstreit mit
Gesellschaftsspielen auszu-
tragen.

Die Wettkampfgemein-
schaft konnte sich zur Stér-
,Schwarze“ beim Bowling im Atlantis Bowling-  kung Uber ein rustikales
center Uelzen. Foto: privat kalt/warmes Buffet herma-
chen. Pause machten die Spieler nur zum Nachschlag holen, zum Zupros-
ten oder zum Vor-die-Tiir gehen. Es war wieder ein toller Abend, der nach
einem zdhen Stechen der vier Bestplatzierten den Sieger Yannek Nyenhu-
is hervorbrachte.

Schiitzengilde seit 1693 e.V.

Bienenbuttel

und Umgegend

Alicia Witthoft ist
neue Kellerkomgm

Bienenbiittel/Ebstorf. Am letz-
ten Donnerstag im November traf
sich die Schiitzenkompanie der
Schitzengilde Bienenbiittel im
SchieRstand der Schiitzengilde
Ebstorf um ihren letzten Kellerko-
nig des Jahres 2024 auszuschie-
Ren. Geschossen wurde auf eine
Gliicksscheibe Giber 10 m mit dem
Luftgewehr.

Alicia Witthoft konnte sich gegen :

die Konkurrenz durchsetzen und  piesmal geht der Pokal nach Bienen-

wurde mit 48 Punkten Kellerko-  biittel: Alicia Witthoft freut sich iiber
- : : ihren Sieg. Foto: privat

nigin November und sicherte sich

somit den letzten freien Platz fiir das AusschieRen um die Keller-

kaiserwiirde im Dezember.

Sandra Fassnauer mit 32 Punkten und Uwe Seehafer mit 30 Punk-
ten landeten auf den Platzen 2 und 3.



SOVD Aktuelle Termine

Ortsverband Bienenbiittel

Unsere Termine im Januar

Montag, 06.Januar 2025
Kopfwurstessen bei Oetzmann in Edendorf. Auskunft und Anmel-
dungen bis zum 28.12.2024 bei Ilse Venske, Tel. 01515 9856434

Donnerstag, 09. Januar 2025, 18:00 Uhr
Ruhige Kugel schieben der ehemaligen Kegler (nur fiir Mitglieder).
Auskunft dazu bei Karin Briiggemann: 04131 791332.

Montag, 20. Januar 2025, 14:30 Uhr
Treffen der Frauengruppe im Mithlenbachzentrum.
Auskunft dazu bei Birgit Bothe, Tel. 0174 2087074

Dienstag, 28. Januar 2025, 14:30 Uhr
Karten- und Gesellschaftsspiele im Miihlenbachzentrum.
Gaste sind herzlich willkommen.

Fiur weitere Aktivitaten und die Abfahrtstermine der Tagesfahrten beachten
Sie bitte die Aushange im Edeka-Markt und in der Lotto-Annahmestelle.

VEREINE, VERBANDE & INSTITUTIONEN

SoVD Ortsverband Bienenbiittel

Kontakt

Haben Sie Fragen zum SoVD oder mdchten Sie eine Information,
dann scheuen Sie sich nicht, uns anzurufen oder zu schreiben:

Kathrin Ellenberg (1. Vorsitzende), Tel. 0162 1055029
E-Mail: kathrin_ellenberg@t-online.de

llse Venske (2. Vorsitzende), Tel. 01515 9856434

E-Mail: venske.ilse@gmail.com

Birgit Bothe (Frauengruppenleiterin), Tel. 0174 2087074
E-Mail: cafe-bistro-bothe@gmx.de

Besuchen Sie uns jetzt auch auf Facebook und im Internet unter:
www.sovd-bienenbuettel.de

Service & Information

Sprechstunden fiir soziale Fragen: zur Zeit nur nach vorheri-
ger Terminabsprache oder per E-Mail im Beratungszentrum
Uelzen, taglich (Montag bis Freitag) von 8:00 - 13:00 Uhr

Beratungen beim SoVD-Kreisverband im Beratungszentrum Uelzen:
Ebstorfer Strafte 2 - 29525 Uelzen
Tel.: 0581 9736390 - E-Mail: info@sovd-uelzen.de

DRK Ortsverband Bienenbiittel

Termine 2025

Dienstag, 07. Januar, 15:00 Uhr
Kaffeenachmittag im Miihlenbachzentrum im Rathaus
Mit Vortrag, Anmeldeschluss: Freitag, 03. Januar

Dienstag, 11. Februar, 15:00 Uhr

Kaffeenachmittag im Mihlenbachzentrum im Rathaus

Mit Uberraschung, Anmeldeschluss: Freitag, 07. Februar
Samstag, 08. Marz, 17:00 Uhr

Mitgliederversammlung im Mihlenbachzentrum im Rathaus,
Anmeldeschluss: Freitag, 28. Februar

Dienstag, 08. April, 15:00 Uhr

Kaffeenachmittag im Mihlenbachzentrum im Rathaus,
Singen und Lachen tut gut! Anmeldeschluss: Freitag, 04. April

Jeden ersten und dritten Mittwoch im Monat:
Spiele-Nachmittag von 14:15-17:00 Uhr
im Mihlenbachzentrum im Rathaus

Anmeldungen fiir alle Veranstaltungen bei

Susanne Ewald, Tel. 05823 955925

(Montag bis Freitag von 10 bis 14 Uhr, sonst Anrufbeantworter)
susanne.ewald.drk@web.de

BLUTSPENDETERMINE 2025:
21. Feb., 25. Apr., 20. Jun., 19. Sept., 12. Dez.
jeweils von 15.30-19.30 Uhr in der Grundschule Bienenbiittel.

Fiir das leibliche Wohl sorgt der DRK-Ortsverein Bienenbiittel.

Am Ende der Reise in guten Handen

Wir beraten Sie, nennen die Kosten, nehmen lhnen alle Formalitaten ab

und begleiten Sie in der schweren Zeit der Trauer.

- Erd-/Feuer-/See- und Baumbestattungen

- Bestattungsvorsorge

— eigene Trauerhalle = Trauercafé

Trauerbegleitung

EEHM@LLER

Bestattungshaus

®2'"04131/43071

Rote StraBe 6 | Liineburg

www.pehmoeller.de
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SPORT

WI“ | Wandergruppe
Al
Bienenbiittel. Liebe Wanderfreunde!

An diesem letzten November-Sonntag hatte die Wan-
dergruppe wieder einmal Gliick mit dem Wetter: Nach
Vorhersagen, die einen eher feuchten Verlauf unseres
Wandernachmittags erwarten lieRen, konnten die
dreizehn Teilnehmer dann doch trockenen Fufles und
Hauptes die geplante Tour absolvieren. Sie fiihrte uns
wegen der unsicheren Witterung dieses Mal lediglich
durch den Bienenbiitteler Ortskern, den wir ganz ohne
Hektik mit besonderem Augenmerk auf den Wandel in
den vergangenen Jahrzehnten erwanderten.

Dabei fand ein reger Informationsaustausch zwischen
den ,alteingesessenen“ und den ,zugezogenen“ Mit-
wandernden statt. So haben sich die Ladestrafte und

das Bahnhofsumfeld baulich so stark verdndert, dass  Nostalgie pur - ein Foto der Wandergruppe von 1987.

jemand, der die letzten vier Jahrzehnte nicht mehr

in Bienenblittel war, diesen Bereich wohl kaum wiedererkennen wiir-
de. Aber auch Bahnhof- und LindenstraRe bieten dem Betrachter mit
der Markthalle anstelle des alten Gasthauses Kruskop oder der neuen
Wohnanlage auf dem Geldnde des ehemaligen Hotels Drei Linden ein
ganz neues Bild. Der neue Marktplatz mit dem Rathaus auf dem Grund-
stlick des ehemaligen Kolonialwarengeschéftes Rademacher zwischen
der Twiete, MarktstraRe und Ebstorfer Stralle gehort heute selbstver-
standlich zu den pragenden Teilen des Ortsbildes, existierte aber vor
vierzig Jahren noch nicht einmal auf dem Reilbrett.

So hatten wir dieses Mal anstatt einer echten Wanderung einen sehr
interessanten und informativen Rundgang durch unseren schénen Ort
Bienenbilittel, der trotz der sehr liberschaubaren Streckenldange etwa
zwei Stunden in Anspruch nahm. Das beigefiigte Foto stammt getreu
dem Motto dieser Wanderung aus dem Archiv und zeigt einen Ausflug
der damaligen Wandergruppe aus dem August 1987.

Unser ndchster Wandertermin wird dann schon die Jahresabschluss-
wanderung sein, bei der wir dann wieder auf einem Rundkurs in und um
Bienenbiittel unterwegs sein wollen. Wir treffen uns dazu am Sonntag,
29. Dezember 2024 zur gewohnten Uhrzeit um 13:00 Uhr auf dem EDE-

Bienenblttels Ortskern im Wandel der letzten 40 Jahre

Foto: privat

KA-Parkplatz. Wie Uiblich werden wir die Route in den kommenden Wo-
chen erkunden. Lasst Euch iberraschen! Selbstverstandlich sind auch
hierzu neue Gesichter in unserer Runde gern gesehen!

Hier noch ein Hinweis: Zur Teilnahme an unseren Wanderveranstaltun-
gen ist die Mitgliedschaft im TSV zwar wiinschenswert, aber nicht Be-
dingung. Fiir weitere Fragen zum Wanderbetrieb stehe ich Euch wie ge-
wohnt gerne telefonisch oder per E-Mail zur Verfligung:

Werner Simon
Tel.: 058237722, Mobil: 01757368856
E-Mail: wandern@tsv-bienenbuettel.de

Ich wiinsche Euch allen auch weiterhin eine gute Zeit mit viel Bewegung
an der frischen Luft, wann immer dies moglich ist. GenieRt den Herbst,
der mit seinem bunten Laub immer wieder Gelegenhei-ten fiir sehr reiz-
volle Wanderungen bietet!

In diesem Sinne alles Gute und viele Griifte bis zum nachsten Wander-
sonntag,
Werner Simon

je;‘ﬂ“) REha'Sport Endlich wieder beweglicher

Bienenbiittel. Seit jetzt (iber 15 Jahren hat sich die Sparte ,Re-
hasport“ fest beim TSV Bienenbiittel etabliert. Durch die grofe
Nachfrage besteht das Angebot zurzeit fiir flinf Gruppen. Fach-
lich ausgebildete Ubungsleiter trainieren regelméafig in kleinen
Gruppen, um méglichst individuell auf die Teilnehmer eingehen
zu kdnnen.

Alle gesetzlich Versicherten, die eine entsprechende Diagnose haben, kdn-
nen den Rehabilitationssport nutzen, um Ubungen, die bei der Kur oder
Krankengymnastik erlernt wurden, zu festigen. Der REHA-SPORT soll hel-
fen, kdrperliche Defizite mdglichst auszugleichen oder zu verbessern. Aber
auch ohne vorherige Kur oder Krankengymnastik ist REHA-Sport genau
das Richtige fiir Sie. Sprechen Sie mit Ihrem Arzt.

Neuerdings libernehmen auch einige private Krankenkassen die Kosten
flir Rehabilitationssport im Sportverein. Eine Verordnung bekommt man
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von seinem behandelnden Arzt, diese Verordnung geht tber 50
Ubungseinheiten, die innerhalb von 18 Monaten absolviert wer-
den sollten. Die Krankenkasse zahlt fiir den Teilnehmer pro absol-
vierter Ubungseinheit an den Verein, es kommen fiir die Zeit der
Verordnung keine zusatzlichen Kosten auf den Teilnehmer zu.

Weitere Informationen findet man unter www.ntb-infoline.de und
dort das Zeichen flir Gesundheitssport anklicken. Wenn wir Ihr Interesse
geweckt haben, Sie mehr Informationen bendtigen, oder sich flir den RE-
HA-SPORT anmelden mochten, wenden Sie sich bitte an Heike Quentin
0175 - 639 1221 oder an die Geschaftsstelle des TSV Bienenbiittel 05823-
954330 oder per Mail an geschaeftsstelle@tsv-bienenbuettel.de

Eine besinnliche Weihnachtszeit und gute sportliche Vorsétze fir 2025
wiinschen
Heike, Anja und Dirk



ORTSTEILE

Thomssingen

Hohenbostel. Wir laden alle Kinder, Jugendliche und auch Erwach-
sene ein. Auch dieses Jahr am Samstag, 21. Dezember, Thoms-Tag,
ab der Abenddammerung in Hohenbostel und Bienenbiittel Thom-
sen zu gehen.

Thomssingen hat in landlichen Gegenden eine (iber 100 Jahre alte
Tradition, weil® Diana Wendt-Dittmer, Ortsvorsteher in Hohenbostel
zu berichten. Thomas war einer der zwolf Apostel, und er soll fri-
her von Haus zu Haus gegangen sein, um nach Gaben fiir bedirftige
Menschen zu bitten. Die Menschen, die heute SiiRes, Apfel, Kekse
oder auch etwas fiir die Spardose geben, werden dann durch die
Thomssinger mit Liedern aus der Weihnachtszeit, instrumental oder
mit Gedichten belohnt.

Es gilt, sich je nach Wetterlage warm anzuziehen und in alter Klei-
dung, mit Hut oder Mantel verkleidet. Flr die Erwachsenen, die ihre
Kinder begleiten, konnte es manchmal einen kleinen , Aufwarmer®
geben. Hierbei geht es um den Erhalt der Tradition und um die Geste
fiir die Menschen, die sonst weniger Besuch in dieser besinnlichen
Jahreszeit haben.

Wir freuen uns auf eine groRe Teilnahme im gesamten Bienenblittel
und wiinschen allen eine schone Weihnachtszeit. Diese traditionelle
Bitte der Ortsvorsteherin Diana Wendt-Dittmer zum Thomssingen
unterstiitzt auch der Hohenbosteler Dorfverein e.V.

Beim Thomssingen in Hohenbostel ist viel Spass garantiert! Fotos: privat

lhr Profi-Sportausstatter in Bad Bevensen

Bﬂck,g

J;*" N R Besuchen Sie uns mittwochs in
- F 7. 8 O der BahnhofstraBe oder Samstag

auf dem Rathausplatz!

OETZMANN

FAMILIENOEF OHRT

wiinscht frohe Weihnachten
und einen guten Rutsch!

Wir bedanken uns fiir Ihre Treue
im vergangenen Jahr und
freuen uns auf lhren néchsten
Besuch bei uns.

Zur |
Eiche Pension

Géstezimmer mit Dusche/WC
Tel. (05823) 75 60

Fax (05823) 95 34 71 Béackerei
HufeisenstraBe 2, 29553 Bienenbiittel Hauseigene Backwaren

Tel: 05821 7080 | BriickenstraBe 1 | 29549 Bad Bevensen
www.sz-sports.de
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sche Post eine Zustellgarantie ab! Das Magazin liegt jedoch in vielen Unterneh-
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die Internetseite der Gemeinde Bienenbiittel zum Herunterladen erhaltlich.
Sollten Sie also einmal keine Ausgabe in Ihrem Briefkasten vorfinden, nutzen
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~Wings of Faith"

Gospelchor aus Ashausen zu
Gast in der Markthalle

Bienenbiittel. ,Die Resonanz im vergangenen Jahr war so iberwalti-
gend, das wollten wir unbedingt wiederholen®, sagt Chorleiterin Joana
Toader vom Gospelchor ,Wings of Faith“ aus Ashausen. Noch lange ha-
ben die rund 35 Sanger:innen von dem begeisterten Publikum in der
Markthalle geschwarmt. Jetzt steht der Termin fiir eine Neuauflage des
musikalischen Weihnachtsbesuches fest und alle, die sich ein wenig
von dem weihnachtlichen Trubel erholen und auf die bevorstehen-
den Festtage einstimmen wollen, sollten sich den 21. Dezember 2024
rotim Kalender eintragen und sich rechtzeitig ein Ticket fiir den Auftritt
in der Markthalle Bienenbiittel sichern.

Seit 26 Jahren
begeistert  der
gemischte Chor
sWings of Faith®
mit gefiihlvollen
Klangen und mit-
reiflenden Rhyth-
men, die unter
die Haut gehen
und das Publi-
kum  berihren.
Die Kombination
aus  klassischen
und modernen Weihnachtsliedern und der energiegeladenen Dar-
bietung des Chors verspricht ein Konzerterlebnis voller Freude, Be-
sinnlichkeit und musikalischer Leidenschaft. Mit ihrer charmanten
und mitreilRenden Art wird die bekannte Chorleiterin, Sangerin & En-
tertainerin Joana Toader das Publikum auf die Reise durch die musi-
kalische Weihnachtszeit mitnehmen. Lassen Sie sich von ihrer einzig-
artigen Stimme verzaubern und singen Sie gerne mit, denn was ware
die schonste Weihnachtszeit ohne gemeinsame Musik? Professionell
begleitet werden ,Wings of Faith“ von Jan-Philipp Meyer (Keys) und Jo
Schneider (Drums).

Das Konzert beginnt am Samstag, 21. Dezember, um 18 Uhr (Einlass
17.30 Uhr). Karten gibt es ab dem 11.11.24 zum Preis von 15 Euro in der
Markthalle Bienenbiittel (Bahnhofstr. 16) und bei Buch- und Schreibwa-
ren Patz (Bahnhofstr. 6) sowie flir 18 Euro an der Abendkasse.

Seien Sie dabei!! Wir freuen uns auf Sie!

e

) Jiirgen”Meyer

Zimmerei

Schlusselfertlges Bauen
& Zimmererarbeiten aller Art

Planung « Bauantrag * Statik * Ausfiihrung
058 23-7181  www.meyer-rieste.de

gen auch

pV-Losun y kunden

fiir Gewer

Sascha Merkel

Elektrotechnikermeister
Kiesweg 8 - 29553 Bienenbdttel / Rieste

- Elektroinstallation - Photovoltaik
- Batteriespeichersysteme - E-Mobilitat

merkelektrik.de
merkelsascha@gmx.de

Telefon 05823 /95 44 9 44
Mobil 0151 /463 12 485
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\
ﬁ Drei Ritter

) St. Mauritius  St. Michaelis 5t. Georg
0 Altenmedingen Bienenbuttel  Wichmannsburg

Gottesdienst-Termine

Samstag, 21. Dezember:

17:00 Uhr Bienenbiittel singt Weihnachtslieder in St. Michaelis
Bienenbiittel (Leitung: Stephan Kosling und Antje
Knobloch)

Sonntag, 22. Dezember [ 4. Advent:

11:00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl in St. Georg
Wichmannsburg (Leitung: Pastor Moiré)
17:00 Uhr Festliche Orgelmusik in St. Michaelis Bienenbiittel

(Leitung: Tom Kathmann)

Dienstag, 24. Dezember / Heiligabend:

15:00 Uhr Krippenspiel fiir kleine Kinderin St. Michaelis
Bienenbiittel (Leitung: KiGo-Team Wichmannsburg)

16:30 Uhr Krippenspiel mit Konfirmanden in St. Michaelis
Bienenbiittel (Leitung: P. Heyden)

16:30 Uhr Christvesper in St. Georg Wichmannsburg (Leitung:
Pastor Moiré)

18:00 Uhr Christvesper mit Michaelis Singers in St. Michaelis
Bienenbiittel (Leitung: P.i. R. Schmidt)

18:00 Uhr Christvesper mit Posaunenchor in St. Georg
Wichmannsburg (Leitung: P.i. R. Hoogen)

23:00 Uhr Christmette in St. Georg Wichmannsburg (Leitung: P.

Heyden)

Mittwoch, 25. Dezember /1. Weihnachtstag:
17:00 Uhr Abendgottesdienst in St. Michaelis Bienenblittel
(Leitung: P. Heyden)

Donnerstag, 26. Dezember /2. Weihnachtstag:

11:00 Uhr Lichter der Hoffnung - Gottesdienst fiir Klein und
GroR mit Posaunenchor in St. Georg Wichmannsburg
(Leitung: Ln. S. B6hme und Diak. A. Elvers)

Sonntag, 29. Dezember:

11:00 Uhr Musik und Texte unter dem Weihnachstbaum mit
Michaelis Blockfloten in St. Georg Wichmannsburg
(Leitung: P. Morié)

Dienstag, 31. Dezember /Silvester:
15:00 Uhr Sekt & Segen in St. Michaelis Bienenbiittel (Leitung:
P. Heyden und Team, Stephan Kdsling & Band)

Sonntag, 12. Januar:
11:00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl (Leitung: Pastor Moiré)

Anderungen vorbehalten.

KIRCHE

KONTAKT - ST. MICHAELIS

K o)e

(e -] D)

KONTAKT - ST. GEORG

K)o

K o)e

Pfarramt:

Pastor Tobias Heyden

Kirchplatz 10 - 29553 Bienenblittel

Tel.: 05823 952587 - Mobil: 0176 43378780
tobias.heyden@drei-ritter.de

Kirchenbiiro:

Ilona Gaebel

Kirchplatz 6 - 29553 Bienenbiittel
Tel.: 05823 379 - Fax: 05823 953676
kg.bienenbuettel@evlka.de

Pfarramt:

Pastor Renald Morié
Mobil: 0151 28472917
renald.morie@drei-ritter.de

Kirchenbiiro:

Tina Klomfass

Billungstrale 29 - 29553 Bienenbilittel
Tel.: 05823 1732 - Fax: 05823 955 613
kg.wichmannsburg@evlka.de

Harttgen

Ladestrafie 9 - 29553 Bienenbiittel
Mo-Sa: 7:00-20:00 Uhr gedffnet

als
Teilzeit, VO
oder Aush\\fe
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LIFESTYLE

GESUNDHEITS
TRAINING

JohannBen

Son

PHYSIOTHERAPIE

1. Stelle aus der Riickenlage die Beine schulterbreit so auf, dass
die Knie einen rechten Winkel bilden. Die Arme liegen zur Stabi-
lisierung neben dem GesaR, mit dem Handriicken auf dem Bo-
den. Hebe unter Anspannung der Bauch- und GesaRmuskulatur
das Becken an, bis der Oberkorper, das Becken und die Ober-
schenkel eine gerade Linie bilden.

Variation 1:

Hebe wieder unter Anspannung der Bauch- und GesaRmuskula-
tur das Becken an, bis der Oberkérper, das Becken und die Ober-
schenkel eine gerade Linie bilden. Hebe nun zusatzlich den rech-
ten FuR und strecke das rechte Bein, ohne das Becken auf der
rechten Seite absinken zu lassen. Halte die angegebene Position
etwa fiinf bis zehn Sekunden und steigere dich auf bis zu einer
Minute in drei Serien. Wechsel dann zur linken Seite.

Variation 2:

Hebe unter Anspannung der Bauch- und GesdRmuskulatur das
Becken an, bis der Oberkorper, das Becken und die Oberschen-
kel eine gerade Linie bilden. Jetzt hebst du das rechte Bein an,
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Kriftigung der unteren Riicken- und GesiBmuskulatur

bis du mit beiden Handen einen Druck gegen das rechte Knie
erzeugen kannst. Halte die Spannung zwei bis drei Sekunden,
wobei der Druck auf das Knie konstant bleiben sollte. Hebe und
senke das Becken. Wechsel anschlieRend zur anderen Seite.

Das solltest du beachten:

+ Atme wahrend der Ubung regelmaRig weiter.

« Spanne die Bauch- und GesaRmuskulatur an, um Ausweichbe-
wegungen wie Hohlkreuzstellung oder Beckenverdrehung zu
vermeiden.

« VORSICHT: Es dirfen keine Schmerzen im Lendenwirbelsau-
lenbereich entstehen.

Das war der letzte Teil unserer Fitnesstipp-Serie. Wir hoffen, ihr
konntet den ein oder anderen Vorschlag umsetzen und wiin-
schen euch weiterhin viel Spal beim Trainieren!

Schau doch auch gerne mal zum Probetraining bei uns im milon-
Zirkel vorbei.

Euer Sonja JohannRen Fitness-Team

Prasentiert von:

Kabelsalat

Ups, alle Handys sind leer und miissen an die passende Lade-
station. Verbinde sie mit der farblich passenden Steckdose.
Damit es keinen Kabelsalat gibt, diirfen die Kabel (Li-
nien) sich nicht tiberschneiden und die Linien miissen
innerhalb der Begrenzung bleiben! Schicke ein Foto der
Losung zusammen mit deinem Namen und deiner
vollstandigen Adresse per E-Mail an:
redaktion@agentur-graphx.de

Gewinne mit ein bisschen Gliick wieder einen

schonen Einkaufskorb.

Einsendeschluss ist der 5. Januar 2025
Der Gewinner wird an dieser Stelle im néchsten Heft genannt
und per E-mail benachrichtigt.

GEWONNEN!

Agentur GraphX gratuliert der Gewinnerin der letzten Ausgabe
(Losung: 1+2+3+4+5+6=21) zu einem Einkaufskorb:
Heidrun Schaluppa (Bienenbiittel)
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